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  رژیم غذایی مدیترانه ای، بدن را در مقابل سرطان ھا مقاوم می کند -  ١

یی غنی از میوه، نوعی رژیم غذا- و آموزش پزشکی اعلام کرد رژیم غذایی مدیترانه ای  درمان، وزارت بھداشت - خبرگزاری ایرنا 
  .ھمانند واکسن، بدن را در برابر ابتلا به انواع سرطان ھا محافظت می کند -سبزی و ماھی 

و آموزش پزشکی، مطالعات جدید نشان می دھد که افرادی که از رژیم غذایی مدیترانه ای شامل  درمان، وزارت بھداشتبه گزارش روز سه شنبه 
یتون و آجیل استفاده می کنند در مقایسه با جمعیتی که رژیم غذایی غیر مدیترانه ای مانند غذای پر از میوه، سبزی، حبوبات، ماھی، روغن ز

  . گوشت قرمز استفاده می کنند، کمتر به سرطان مبتلا می شوند
ه ای استفاده می کردند، ھزار نفر در اسپانیا انجام شده است، نشان می دھد گروھی که از رژیم غذایی مدیتران ١١نتایج این مطالعه که روی 

  . طول عمر بیشتری داشته و امید به زندگی در این گروه نیز بالاتر بوده است
برابر  ٣/٢ھمچنین ابتلا به انواع بیماری ھای مزمن و سرطان ھا در گروھی که از رژیم غذایی غیرمدیترانه ای پراز گوشت استفاده می کردند، 

  . بیشتر از گروه اول بود
گزارش، پزشکان معتقدند بروز بسیاری از بیماری ھای نوپدید و بازپدید به ویژه انواع سرطان ھا و بیماری ھای صعب العلاج به دلیل  براساس این

  . رفتارھای غلط تغذیه ای و تغذیه در محیط پراسترس ایجاد می شود
آموزش ھمگانی به اصلاح رفتار تغذیه ای افراد و ارتقای بھبود ھای جدید و پیچیده باید با دارو این گزارش تاکید کرده است بجای تلاش برای کشف

  . کیفیت زندگی آنھا پرداخت
  ٨٠١٨٩۵٢٠کد خبر ) / ایرنا(خبرگزاری جمھوری اسلامی / انتھای خبر  ١۵۶٩**  ٩١٨۵**اجتمام

  
  
  تب کنگو دومین بیماری خطرناک مسری جھان است -  ٢

رییس انجمن فوق تخصصی عفونی کودکان ایران با بیان این که تب ھموراژیک کریمه کنگو دومین بیماری خطرناک  - سلامت نیوز 
درصد مبتلایان به این بیماری در جھان جان خود را از دست می دھند اما باید  ۵٠علیرغم این که : مسری جھان است، عنوان کرد

  ...یی دارد درمان داروگفت خوشبختانه این عارضه 
: رییس انجمن فوق تخصصی عفونی کودکان ایران با بیان این که تب ھموراژیک کریمه کنگو دومین بیماری خطرناک مسری جھان است، عنوان کرد

یی دارد و درمان دارودرصد مبتلایان به این بیماری در جھان جان خود را از دست می دھند اما باید گفت خوشبختانه این عارضه  ۵٠علیرغم این که 
  . در صورت اقدام سریع قبل از رسیدن بیماری به فاز خونریزی، بھبودی حاصل می شود

کریمه کنگو اخیرا در جھان به صورت تک گیر و گاھی به تعداد بیشتری مشاھده ، با بیان این که تب )ایسنا(دکتر محمدرضا بلورساز در گفت وگو با 
گزارش شد و در کشورھای آسیایی، افریقایی، اروپای شمالی شیوع بیشتری  ١٩۴۴این بیماری برای نخستین بار در سال : شده است، اظھار کرد

یه و در ایران نیز در استان ھای سیستان و بلوچستان و خراسان تعداد ابتلا در آسیا در کشورھایی نظیر افغانستان، ایران، پاکستان و ترک. دارد
  . بیشتر بوده است

وی با اشاره به این که این بیماری فوق العاده واگیردار و دومین بیماری خطرناک مسری جھان است و بیمار بایستی به محض تشخیص به 
در معرض خطر انتقال بیماری قرار  بیمارستانپزشکان، پرستارھا و پرسنل : گیرد، گفتمعرفی و تحت ایزولاسیون صد در صدی قرار ب بیمارستان

به : بلورساز اضافه کرد.دارند زیرا ویروس از طریق ترشحات اشک، ادرار، خون، بزاق، عطسه و سرفه پخش می شود و فرد مقابل را درگیر می کند
مبتلا شود، بیماریش خطرناک تر ) یعنی ابتلا از فردی به فرد دیگر(به طور ثانویه  ھمین علت است که گفته می شود باید توجه داشت اگر فردی

  . است زیرا ویروس قویتر شده است
م این فوق تخصص عفونی کودکان با بیان این که تب کریمه کنگو یک بیماری خونریزی دھنده تب دار حاد است که عمدتاً به وسیله یک کنه به نا

در . یک راه دیگر استفاده از گوشت آلوده است. یکی از راھھای ورود ویروس به بدن، گزش انسان توسط کنه است: گفت ھیالوما منتقل می شود،
ب اثر گزش دام توسط کنه مشکلی برای حیوان به وجود نمی آید اما اگر گوشت آلوده شده توسط انسان مورد استفاده قرار بگیرد دچار بیماری ت

  . کریمه کنگو می شود
بیمار در دوره کمون که : ساز با بیان این که بیماری دارای دوره کمون قبل از خونریزی، دوره خونریزی دھنده و دوره نقاھت است، عنوان کردبلور

د عضلات، روز علائم اولیه شبیه به آنفلوآنزا از خود بروز و دچار در ۶ممکن است کنه وی را گزیده و یا گوشت آلوده مصرف کرده باشد، بین یک روز تا 
این خونریزی از نواحی معده، ریه و . درد کمر، دردھای استخوانی، تب و لرز، تپش قلب و گیجی شده و در مرحله بعد وارد دوره خونریزی می شود

  . دستگاه گوارش، خونریزی پوستی فراوان می دھد و ممکن است نواحی چشم ھا، دھان و پوست دچار خونریزی شوند
دارد  درمانخوشبختانه بیماری : که تشخیص سریع بیماری از طریق کشت ویروس به روش پی سی آر امکان پذیر است، گفتوی با اشاره به این 

به گفته عضو ھیئت علمی دانشگاه علوم .یی به نام ریباولین انجام می شود که دوز آن برای کودک و بزرگسال مبتلا مشخص استدارو و به کمک
یر دامپزشک ھا، سلاخ ھا و دامداران که با دام ھا سروکار دارند پرخطرترین گروه از نظر ابتلا به تب کنگو پزشکی شھید بھشتی، اشخاصی نظ

البته باید گفت دام ھایی که مھر دامپزشکی داشته باشند آلوده . ھستند که باید مراقب باشند تماس مستقیم دست با دام نداشته باشند
وضعیت را  وزارت بھداشتخوشبختانه : وی اضافه کرد.برای مردم وجود ندارد مردم باید تنھا ھوشیار باشند نیستند و از این طریق ھیچ گونه نگرانی

  .کنترل می کند و آگاه است
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  برای زیر میزی برنامه دارد یون بھداشتکمیس -  ٣
   - تابناک 

اعضا : ی ایدز جامعه بھداشتی کشور است، گفتدرمانبا بیان اینکه پدیده زیرمیزی در مراکز بھداشتی و  درمانو  کمیسیون بھداشتعضو 
مقابله و با برنامه ریزی دقیق، ریشه ای در تلاش ھستند تا در مجلس نھم با پدیده شوم زیر میزی در جامعه پزشکی  درمانو  کمیسیون بھداشت

  .این معضل را حل کنند
  

را ساپورت مالی می کنند ولی آنچه که عاید مردم  درمانبه گزارش ایلنا، نعمت االله منوچھری با بیان اینکه بیمه ھا با تمام توان بخش بھداشت و 
 درمانو  کمیسیون بھداشتمھم ترین اولویت ھای کاری  درمانو بازنگری در اساسنامه بھداشت : می شود خلاف حمایت بیمه ھا است، گفت

  .است
  

ی دغدغه مالی درمانباید به گونه ای تدوین شود که مردم در زمان مراجعه به مراکز بھداشتی و  درماناساسنامه بھداشت و : وی در ادامه افزود
  .نداشته باشند

  
و  کمیسیون بھداشتاعضای : ی کشور نامید و بیان کرددرمانایدز جامعه بھداشتی و  ی رادرمانمنوچھری پدیده زیرمیزی در مراکز بھداشتی و 

مقابله و با برنامه ریزی دقیق، ریشه ای ) پرداخت ھای زیر میزی در جامعه پزشکی(در تلاش ھستند تا در مجلس نھم با با این پدیده شوم  درمان
  .این معضل را حل کنند

  
ھای پایین، تراکم بیش از حد پزشکان و پرداخت زیر میزی از سوی برخی از بیماران را از عوامل پدیده شوم  رفهتع درمانو  کمیسیون بھداشتعضو 

  .بیماران برای مردم رایگان شود درمانرا اصلاح کنیم که  درمانباید به گونه ای اساسنامه بھداشت و : ایدز جامعه پزشکی عنوان کرد و گفت
  

باید بگونه ای عمل کنیم که قداست پزشکان زیر  درماندر تنظیم و اصلاح اساسنامه بھداشت و : نسر در ادامه بیان کردنماینده پاوه ،جوانرود و روا
  .ھای مناسب ارتباط مالی پزشکان به بیماران را قطع کنیم تعرفهسوال نرود و با در نظر گرفتن تسھیلات و 

  
در مجلس نھم برنامه ھایی در : برشمرد و بیان کرد درمانبرنامه ھای کمسیون بھداشت و  وی ھمچنین بھبود اوضاع پرستاران را از دیگر موارد مھم

  .خواھیم کرد رسیدگیراستای بھبود اوضاع معیشتی، حقوق و ردیف شغلی پرستاران در نظر گرفته ایم و در اسرع وقت به این موضوع نیز 

  
  
  چالدران به زمین زده شد درمانکلنگ ساختمان شبکه بھداشت و  -  ۴

ی آذربایجان غربی و فرماندار چالدران طی مراسمی کلنگ زنی درمانحضور رییس دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بھداشتی  با: خبرگزاری پانا
  . چالدران برگزار شد درمانساختمان شبکه بھداشتی و 

میلیون ریال و از محل اعتبارات  ۶۵٠و شھید بھشتی چالدران و با اعتباری بالغ بر یک میلیارد بیمارستانبه گزارش خبرگزاری پانا، این پرو ژه در محل 
  . دانشگاه و مشارکت استانداری آذربایجان غربی اجرا خواھد شد

تا بخش عمده . امیدوارم این پروژه در موعد مقرر به اتمام برسد: در آذربایجان غربی در آیین کلنگ زن این پروزه گفت وزیر بھداشتقائم مقام 
  . ن برطرف شودی این شھرستادرمانمشکلات بھداشتی 

 درمانچالدران و پروژه ھای در دست اقدام، وضعیت بھداشت و درمانخوشبختانه با توجه به عملکرد شبکه بھداشت و : دکتر ساکی در ادامه افزود
  . این شھرستان در سطح مطلوبی قرار دارد

الی می باشد وبراساس برنامه ریزی ھای انجام چالدران در حد خوب و ع درمانشاخص ھای بھداشتی و ١٣٩٣تا افق سال : وی اظھار داشت
گرفته در بعضی از موارد از چشم اندازکشوری و برنامه ھای پیش بینی شده ھم فراتر عمل شده است واین نشان دھنده آن است که مسئولین 

  . نظام جمھوری اسلامی به فکر مردمشان ھستند
ه روزی مسئولین جھت ارائه خدمات در حد عالی ودر خور ش أن مردم است و در این راه تلاش شبان: رییس دانشکاه علوم پزشکی ارومیه بیان کرد

  . از ھیچ اقدامی فروگذار نمی کنند
د مقرر به فرماندار چالدران در آیین کلنگ زنی این پروژه ابراز امیدواری کرد که با توجھات مسئولین دانشگاه علوم پزشکی استان این پروژه در موع

  پایان برسد 
متر  ٢٠٠این شھرستان در ابتدا بازیر بنای  درمانساختمان شبکه بھداشت و: چالدران نیز با ارائه گزارشی گفت درمانرییس شبکه بھداشت و 

مربع در نظر گرفته شده بود که جواب گوی نیازھا نبود ولی با مساعدت ھای ریاست دانشگاه این میزان افزایش پیدا کرده و به سطح مطلوبی 
  . است رسیده

نیمی از اعتبار پروژه می بایست توسط استانداری تامین می شد که با افزایش زیربنای این پروژه، میزان اعتبار مورد نیاز : دکتر امین قلندر زاده گفت
  . جھت اجرای پروژه ، توسط دانشگاه علوم پزشکی تامین می شود

 "  
  ٣٠۶٢٨٨د خبر ک/ خبرگزاری پانا / انتھای خبر سرویس آذربایجان غربی 

  
  
  بازگشایی پرونده جنجالی آب ھای معدنی -  ۵
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ت و تضمین سلامت آن از سوی دستگاه ھای نظارتی است، اما با اینکه تصور بیشتر مردم از آب بسته بندی، کیفی - افکارنیوز 
  .نوع آب معدنی وجود برخی مشکلات در آنھا را اثبات کرده است ١٠مقامات آبفای تھران می گویند آزمایشات بر روی حدود 

ار کشور می گذرد و تاکنون نیز بازار به باز" آب معدنی"به گزارش افکارنیوز به نقل از مھر، سال ھاست که از بسته بندی آب با عنوان مشھور 
  .مناسبی برای فروش محصولات تولیدی شرکت ھای فعال در این حوزه ایجاد نشده است

  
بی بی شگ گمان اکثریت قریب به اتفاق مردم و دیدگاه درصد بالایی از اقشار مصرف کننده آب ھای معدنی این است که کیفیت آن در برابر آب شر

  .برابر است و اساسا کیفیت یک بطری آب معدنی با آب شرب خانگی قابل مقایسه نیست ٢زل جریان دارد، دست کم که در لوله ھای منا
  

اثبات  اما مقامات فعال در حوزه آبرسانی تھران چنین نظری ندارند و عنوان می کنند توانسته اند از طریق انجام برخی آزمایشات و تست ھای ویژه
  .از تصفیه به مردم تحویل می دھند اگر از آب ھای معدنی بھتر نباشد، بدتر ھم نیست کنند کیفیت آب شربی که پس

  
  بطری ھای خطرآفرین

  
ھرچند ممکن است آب ھای معدنی در زمان تولید که قطعا دارای مجوز بھداشت و تحت نظارت دستگاه ھای نظارتی تولید و عرضه می شوند 

  .ه نظر می رسد در نحوه بسته بندی و عرضه بعدی آن مشکلاتی به وجود آیدمشکلاتی را به ھمراه نداشته باشند، اما ب
  

 ھرگونه قرار گرفتن بسته ھای آب معدنی در مجاورت نور شدید آفتاب و یا یخ زدگی می تواند باعث آزادشدن مواد سمی و در نتیجه ایجاد خطر
  .برای مصرف کنندگان منجر شود

  
 ١٣کیفیت آب شرب در زمان تحویل پس از تصفیه خانه ھا صرفا در مورد آب شرب پایتخت نشینان که حدود  البته مورد مطرح شده در مورد کنترل

  .میلیون نفر می شوند مطرح است و این گزارش اطلاع چندانی از وضعیت کیفیت آب شرب در سایر نقاط کشور ندارد
  

رب سایر نقاط کشور قابل طرح است، چه بسا ھم میھنانی داریم که بنابراین مسائل مطرح شده در مورد آب ھای معدنی در مقایسه با آب ش
  .متاسفانه ھنوز از نعمت آب شرب سالم و کنترل شده برخوردار نیستند و اساسا چاره ای جز مصرف آب ھای بسته بندی شده ندارند

  
ان، برخی نگرانی ھا و حواشی پیرامون این مسئله نیز با این حال در چندسال اخیر به دلیل نفوذ فاضلاب به برخی از چاه ھای تامین آب شرب تھر

  .به وجود آمده است
  

  پرونده چاه ھای آلوده مختومه است: مقامات وزارت نیرو
  

مایشات مقامات وزارت نیرو عنوان می کنند که در این زمینه توانسته اند با سیمانته کردن چاه ھا، خارج کردن چاه ھای آلوده از مدار، انجام آز
ف و ھمچنین مخلوط کردن آب سالم با چاه ھایی که به لحاظ مسائل بھداشتی قابل استفاده بود؛ توانسته اند مسائل و مشکلات موجود بر مختل

  .سر راه احتمال به وجود آمدن بحران در آب شرب تھران را حل و پرونده آن را مختومه کنند
  

پس از حل مشکل نفوذ فاضلاب در بخشی از آب شرب شھر تھران و خارج کردن اینگونه  ھمچنین مقامات وزارت نیرو اعلام کردند که توانسته اند
  .تچاه ھا از مدار، آزمایشات دقیقی را انجام و به اثبات برسانند که کیفیت فعلی آب تھران حتی از آب ھای معدنی و بسته بندی نیز بھتر اس

  
مسئولان آب و فاضلاب شھر تھران می گویند تمام مستندات و آمارھای مربوط به شاید قبول این موضوع برای شھروندان کمی سخت باشد، اما 

نوع آب معدنی وارداتی و  ١٠بررسی در کیفیت آب شرب تھران را در اختیار دارند و توانسته اند آزمایشات و تست ھای دقیقی را بر روی حداقل 
  .تولید داخل انجام دھند

  
ب تھران، بسیاری از آب ھای بسته بندی و حتی برندھای معروف داخلی که مورد استفاده بسیاری از البته طبق گفته مسئولان آب و فاضلا

  .شھروندان نیز قرار می گیرد ممکن است آلودگی ھای احتمالی و مشکلاتی را به لحاظ بھداشت برای شھروندان به ھمراه داشته باشد
  

  اعتماد یا بی اعتمادی به آب معدنی ھا؟
  

د درست است که به تصور مردم، استفاده از آب معدنی و بسته بندی که غالبا عنوان می کنند از بھترین منابع آبی کشور برداشت آنھا می گوین
یرو، می کنند در بھترین شرایط قرار دارد اما واقعیت این است که آب ھای بسته بندی چندان قابل اعتماد نیستند و به پیشنھاد مقامات وزارت ن

  .بھترین حالت می توانند از آب شرب منازل خود استفاده کنند شھروندان در
  

باید پرسید آب شرب تھران که ھم اکنون در بھترین حالت کیفیت قرار دارد چگونه مصرف می شود؟ : محمد پرورش در این باره به خبرنگار مھر گفت
  .فضای سبز و موارد مشابه آن استفاده می کنیم آیا غیر از این است که ما آب شرب درجه یک را در سرویس بھداشتی، تامین آب

  
مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب شھر تھران با بیان اینکه ما نمی گوییم مشترک از آب شرب برای شستشوی ماشین و آبیاری فضای سبز استفاده 

ھیم از بیرون و به صورت بسته بندی تھیه کنیم به این ھمان آبی است که اگر بخوا: نکند اما باید مراقبت شود تا دچار مصرف بی رویه نشویم، افزود
  .ھای بیشتری خواھیم داشت ھزینهمراتب 

  
نی بھتر این مقام مسئول در وزارت نیرو در این زمینه که آیا اغراق آمیز به نظر نمی رسد که کیفیت آب شرب تھران از آب بسته بندی و آب ھای معد

ا کنیم بحث ایجاد می شود اما واقعیت این است که ما این کار را برای خودمان انجام دادیم و آمار آن نیز ما در این حوزه ورود پید: باشد؟ تاکید کرد
  .روی میز ما است

  
  آمار روی میزمان است

  
ف ما که نباید ما به عنوان مسئول تامین آب استان تھران باید آب شرب را با یک استانداردی در اختیار مشترک قرار بدھیم و حر: وی خاطر نشان کرد
  .و دستگاه ھای دیگر نیز باید بیایند کنترل کنند وزارت بھداشتدستگاه ھایی مانند . تنھا تایید کننده باشد
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را شما بیاورید تصفیه کنید، گندزدایی و انتقال بدھید تا به شبکه وارد  ١ھزار لیتر آب سطحی درجه  ٢۶ما می گوییم وقتی : پرورش تصریح کرد

  .خوبی برای مصرف شرب خواھد بود شود، حتما آب
  

آیتم  ٩مورد آب معدنی موجود در کشور بررسی ھایی را انجام دادیم و حدود  ٧ما بر روی حدود : مدیرعامل آب و فاضلاب استان تھران، اظھار داشت
ی معدنی که در روی بسته بندی مردم می توانند مشخصات آب ھا. فیزیکی را نیز کنترل کردیم که مشخص شد دارای مسائل و مشکلاتی ھستند

  .ھا وجود دارد را نیز خود بررسی کنند
  

ما می گوییم آب بعد از تصفیه خانه ھای ما که از طریق منابع سطحی تامین می شود دارای : این مقام مسئول در وزارت نیرو، تاکید کرد
ه دلیل فرسودگی لوله ھای آب خانگی و یا مشکلات دیگر، با این حال ممکن است ب. تلقی می شود ١مشخصاتی است که از نظر کیفیت درجه 

  .آبی که در نھایت به مصرف افراد می رسد تغییراتی را نیز داشته باشد
  

مورد از مخازن موجود برای تامین آب شرب تھران، ھم اکنون آب به صورت مستقیم از سدھا وارد می شود و در بقیه مخازن  ۴٠در : وی تصریح کرد
  .ع آبی مخلوط می شود و در نھایت خروجی آن توسط دستگاه ھای اندازه گیری سنجیده می شودنیز با مناب

  
  نقطه تھران ٢لکه مشکوک در 

  
لکه وجود دارد و به صورت پروژه به وجود آمده است که البته  ٢مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان تھران، با اشاره به اینکه در دو نقطه از تھران 

  .کردیم و قرار است در یکماه آینده آن دونقطه را نیز به ما تحویل بدھند شکایتا نیست و ما خواھش کردیم، نامه نگاری و آن ھم دست م
  

چاه ھای آلوده اصلا وارد مدار نمی شوند چون اگر قرار : پرورش در این زمینه که آیا می توان گفت پرونده چاه ھای آلوده بسته شده است؟ گفت
است چون دستگاه ھای نظارتی  ١ا وارد مدار شوند بعد نمی توانیم این ادعا را داشته باشیم که کیفیت آب شرب تھران درجه باشد این چاه ھ
  .بررسی می کنند

  
ما بحثی . به گفته وی، یک نکته ای که در این بخش وجود دارد این است که ممکن است شبکه آب در درون منازل دارای مشکلات و مسائلی باشد

  .ه داریم این است اگر مشکلی بعد از شیر برداشت آب وجود دارد و مواردی که به وجود می آید باید گزارش شود تا ذھنیتی برای مردم نماندرا ک
  

با بارندگی امسال ما تمام منابع آبرسانی به تھران را از آب ھای سطحی برداشت می کنیم و با تمام : این مقام مسئول در وزارت نیرو، گفت
اگر پروژه آب سد ماملو در سال جاری به اتمام برسد، دیگر مشکلی نخواھیم داشت و اگر کسی مشکلی دارد . یت آن را وارد مدار می کنیمظرف

  .بگردد و پیدا کند
  

  ممکن است عده ای حرف بزنند
  

کارشناسی انجام شده در مورد آب ھای ممکن است بعد از سخنان من عده ای حرف ھایی بزنند اما کار : مدیرعامل آبفای استان تھران، گفت
  .بسته بندی و کنترل کیفیت آب تھران طبق استانداردھا بوده و از آزمایشگاه ھای مشخصی استفاده شده است

  
بسته برند آب معدنی و  ١٨ھمچنین یک مقام مسئول دیگر در آب و فاضلاب شھر تھران نیز در گفتگو با مھر با بیان اینکه بررسی ھا بر روی حدود 

  .متاسفانه اکثریت موارد بررسی شده دارای مشکلاتی بوده است: بندی داخلی و خارجی صورت گرفته است، گفت
  

قرار دادن آب معدنی ھا در مجاورت نورخورشید از سوی فروشندگان آن می توان منجر به آزادسازی نوعی ماده سمی خطرناک شود : وی تاکید کرد
  .با مشکلاتی مواجه کنندکه ممکن است مصرف کنندگان را 

  
برخی افراد آب معدنی ھا : این مقام مسئول ھمچنین استفاده از ظروف پلاستیکی آب معدنی در موارد غیر را نیز مشکل آفرین خواند و تصریح کرد

  .را در فریزر نگھداری می کنند، اما یخ زدگی آب معدنی نیز می تواند منجر به تولید مواد سمی شود

  
  
  نخستین پیوند ھمزمان قلب و کلیه در کشور انجام شد -  ۶

) ره(ی امام خمینی بیمارستاننخستین پیوند ھمزمان قلب و کلیه با ھمکاری تیم پیوند قلب و پیوند کلیه در مجتمع  - خبرگزاری ایرنا 
  ١٠:٣٣- ١٣٩١/٠٣/٣٠- .انجام شدتھران 

ساله که دچار نارسایی پیشرفته قلبی و نارسایی ١۵و آموزش پزشکی، این پیوند روی یک نوجوان  درمان، وزارت بھداشتبه گزارش روز سه شنبه 
  . مزمن کلیوی بود انجام شد

  . قلب و کلیه بوداین بیمار به مدت دو سال بود که دیالیز می شد و تنھا راه نجات وی، پیوند ھمزمان 
  . بنا به این گزارش، سرپرستی این عمل جراحی را دکتر آیتی در گروه جراحی پبوند کلیه، برعھده داشته است

  . براساس این گزارش، در حال حاضر پزشکان، حال عمومی این بیمار را رضایت بخش دانسته اند
  ٨٠١٨٩٣١٨کد خبر ) / ایرنا(خبرگزاری جمھوری اسلامی / انتھای خبر  ١۵۶٩**  ٩١٨۵**اجتمام
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  شود ھزینهھزار میلیارد تومان به درستی و درجای خودش  ۶یم امیدوار -  ٧
ھزار میلیارد تومان را از ھدفمند کردن یارانه برای  ۶علاوه بر بودجه ھای متعارف که رشد داشته است  - خبرگزاری سلامت ایرانیان 

  .شود ھزینهدر نظر گرفتیم که امیدواریم به درستی و به جای خود  درمانو  وزارت بھداشت
  طرح پزشک خانواده با دقت دنبال شود
 ھزینهھزار میلیارد تومانی که به نظام سلامت تزریق شد به درستی و به جای خودش  ۶امیدواریم بودجه : رییس مجلس شورای اسلامی گفت

  . شود تا بتوانند خدمات بھتر خود را به مردم ارائه دھند
دانشگاه علوم : ر در اولین جشن یکپارچگی دانش آموختگان دانشگاه علوم پزشکی تھران افزودبه گزارش خبرنگار سینانیوز؛ دکتر علی لاریجانی د

برای دانش . پزشکی تھران یکی از دانشگاه ھای معتبر در علم پزشکی است و امیدواریم در آینده شاھد پیشرفت ھای بیشتر این دانشگاه باشیم
  . ر ایران تحصیل کرده اندآموختگان باعث افتخار است که در بھترین دانشگاه د

مردم باید قدر پزشکان را در : وی یکی از ارکان اجتماع را داشتن حکیمانی دانست که جامعه را از بعد سلامت به پیشرفت برسانند و در ادامه گفت
  . زرگی را در کشور برعھده دارندجامعه بدانند و ھمچنین دانشجویانی که فارغ التحصیل می شوند باید قدر خودشان را بدانند چرا که مسئولیت ب

  
  سازمانی برای بیمه سلامت در نظر گرفته شد 

  
کار ھای خوبی در مجلس برای وزا رت بھداشت در نظر گرفته شده است که در قانون برنامه شورای عالی سلامت، سازمانی : وی اظھار داشت

  . برای بیمه سلامت در نظر گرفته شد
سئله پزشکی، بھداشت و سلامت از مھم ترین مسائل عمده کشور است، در سال جاری علاوه بر بودجه ھای متعارف از آن جا که م: وی ادامه داد

در نظر گرفتیم تا بیماران را به صورت  درمانو  وزارت بھداشتھزار میلیارد تومان را از ھدفمند کردن یارانه برای  ۶که از رشد برخوردار بوده است 
  . ن گام مھمی برای کشور استکنند و ای درمانرایگان 

ھزار  ٣ھا دارد  بیمارستاندر امور عمران و تجھیز  درمانو  وزارت بھداشتبر حسب نیازھایی که  ٩٠در سال : رییس مجلس شورای اسلامی گفت
  . تعلق گرفت وزارت بھداشتمیلیارد تومان از مازاد درآمد به 

امیدواریم این : برداشته شده است، افزود درمانتوسط مجلس شورای اسلامی برای  ٩١تا  ٩٠وی با اشاره به اینکه گام ھای مھمی در سال 
  . شود تا بتوانند خدمات بھتر خود را به مردم ارائه دھند ھزینهبودجه به درستی و به جای خودش 

وزارت امیدواریم با اھتمام ویژه ای که  :دکتر لاریجانی یکی از مواردی که باید با جدیت دنبال کرد را طرح پزشک خانواده دانست و عنوان کرد
  .بر این طرح دارد، با دقت تمام دنبال شود چراکه می تواند نوعی عدالت بھداشت را در کشور برقرار کند بھداشت

  
  
  خصوصی تخلف است بیمارستاندولتی به  انبیمارستانتقال بیمار از  -  ٨

 بیمارستانپذیرش نکردن بیماران در : و آموزش پزشکی گفت درمان، وزارت بھداشت درمانمدیرکل نظارت بر  - خبرگزاری ایرنا 
  ھای خصوصی، بیمارستانھای دولتی و انتقال آنان به 

ھای دولتی فقط در موارد خاصی که امکانات لازم مانند امکانات  بیمارستان: فزودسجاد رضوی روز سه شنبه در گفت و گو با خبرنگار اجتماعی ایرنا ا
  . ھای خصوصی ارجاع دھند بیمارستانیا تخت خالی نداشته باشند، می توانند بیمار را به  -یو.سی.آی-مراقبت ھای ویژه 

لف است و درصورت گزارش تخلف، پیگیری و با آن برخورد وی خاطرنشان کرد در غیر این صورت پذیرش نکردن و انتقال بیمار به بخش خصوصی تخ
  . می شود

خصوصی ارجاع  بیمارستاندولتی، تخت خالی نداشته باشد و بیمار را به  بیمارستاناگر : ، اظھار داشتوزارت بھداشت درمانمدیرکل نظارت بر 
  . دولتی ارجاع داد بیمارستانبه  درمانی ادامه دھد درصورت خالی شدن تخت با ھماھنگی ھای لازم می توان دوباره بیمار را برا

دولتی، کار راحتی نیست چراکه پزشک بیمار تغییر خواھد کرد و ھماھنگی  بیمارستانرضوی تصریح کرد البته در این موارد انتقال دوباره بیمار به 
  . انتقال بیمار، دشوار است

  ٨٠١٨٩٢٨١کد خبر ) / ایرنا(می خبرگزاری جمھوری اسلا/ انتھای خبر  ١۵۶٩**  ٩١٨۵**اجتمام

  
  
  پیشگیری از چاقی در کودکان ونوجوانان از امسال:خبر داد وزارت بھداشترییس دفترتغذیه  -  ٩

   - خبر آنلاین 
  یشگیری از چاقی در کودکان ونوجوانان از امسال پ:خبر داد وزارت بھداشترییس دفترتغذیه 

  :ایسنا نوشت - سایر مطالب 
  . از تدوین برنامه پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی در کشور خبر داد وزارت بھداشترییس دفتر بھبود تغذیه جامعه 

  . مطرح است اضافه وزن و چاقی اکنون به یک مشکل عمده بھداشتی در کشور: دکتر زھرا عبداللھی گفت
به این ترتیب پیشگیری از چاقی در کودکان، نوجوانان و دانش آموزان از : وی از تدوین برنامه پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی خبر داد و گفت

  . امسال در یک یا دو دانشگاه کشور به اجرای آزمایشی گذاشته می شود و پس از حصول نتایج آن به کل کشور گسترش می یابد
عبداللھی ھمچنین از مشخص شدن وضعیت امنیت غذایی در استان ھای مختلف کشور و تدوین برنامه امنیت غذایی برای استان ھای در معرض 

  . خطر خبر داد
ت وزاروی پیش از این گفته بود که نقشه آسیب پذیری تغذیه کشور به تفکیک استان ھای مختلف برای نخستین بار از سوی دفتر بھبود تغذیه 

تدوین شده است و بر اساس این نقشه برای استان ھایی که در معرض خطر ناامنی غذایی ھستند برنامه امنیت غذایی تدوین شده  بھداشت
  . است که امسال نخستین فاز آن در استان ھای مشکل دار اجرا خواھد شد

این برنامه در فاز نخست در چند . سلامت استان ھا اجرایی می شودبه این ترتیب برنامه جامع امنیت غذایی در ذیل شورای : عبداللھی ادامه داد
  . استان که وضعیت نامطلوب تری دارند اجرایی خواھد شد
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٣٠١٣٠١  

  
  
  تمان جدید این مرکز راه اندازی می شودبخش پیوند کبد در ساخ: شریعتی بیمارستانرییس  -  ١٠

   - خبر آنلاین 
ی خبر داد و درمانشریعتی از راه اندازی بخش پیوند کبد در ساختمان جدید و در حال احداث این مرکز آموزشی، پژوھشی و  بیمارستانرییس 
  . ید است بتوانیم آن را تا پایان سال راه اندازی کنیمشریعتی به اتمام رسیده و ام بیمارستانفاز اول و دوم عملیات احداث ساختمان جدید : گفت

و دریافت وام برای  بیمارستاندکتر رضا ملک زاده با اشاره به فراھم شدن منابع مالی مورد نیاز برای راه اندازی ساختمان جدید در فضای کنونی 
می توان به راه اندازی بخش پیوند کبد در  بیمارستانجرای از جمله پروژه ھای در دست ا: تکمیل چندین پروژه بزرگ در این مرکز عنوان کرد

  . ساختمان جدید اشاره کرد
با تکمیل و راه : وی با بیان این که عملیات عمرانی مربوط به احداث ساختمان جدید آغاز شده و فاز یک و دو آن به پایان رسیده است، اظھار کرد

  . عدد خواھد رسید ٨٠٠ی مرکز شریعتی به بیش از نبیمارستاجدید، مجموع تخت ھای  بیمارستاناندازی 
ھزار بیمار در سال، ارتقای  ٣٣به بیمارستانتخت، افزایش ظرفیت پذیرش  ٨٣۶به  بیمارستاناحداث ساختمان جدید و افزایش تخت ھای 

شریعتی  بیمارستانود در طرح توسعه ی از جمله بندھای موجدرمانی و کاھش تلفات ناشی از کمبود تجھیزات پزشکی و بیمارستاناستانداردھای 
  . تھران ھستند

، ایران ھم اکنون دارای شش مرکز انجام دھنده پیوند کبد است و راه اندازی این بخش وزارت بھداشت درمانلازم به ذکر است، بنا بر اعلام معاونت 
  . اقدام مھمی در راستای گسترش مراکز پیوند کبد خواھد بود

٣٠١٣٠١  

  
  
  درصد متقاضیان ھم نیست ١٠اعتبار وام شھریه پاسخگوی : وزارت بھداشترییس صندوق رفاه  -  ١١

   - خبرگزاری ایسنا 
شھریه برای دانشجویان دانشگاه ھای علوم پزشکی،  با اشاره به ناکافی بودن میزان بودجه وام وزارت بھداشترییس صندوق رفاه دانشجویان 

  . میلیارد تومان اعتبار برای وام شھریه دانشجویان علوم پزشکی شد ٢٠خواستار تخصیص 
  ، )ایسنا(دکتر فرھاد جعفری در گفت وگو با خبرنگار دانشگاھی خبرگزاری دانشجویان ایران 

میلیون تومان برای  ١٠٠میلیارد و  ٧میزان این اعتبار حدود : جذب شده است، اظھارکرد ٩٠سال با بیان اینکه کلیه اعتبار تخصیصی برای وام شھریه 
  . دانشجویان شھریه ای دانشگاه ھای علوم پزشکی بود که کلیه آن جذب شده است

اھا وام شھریه دریافت کرده اند، درصد تقاض ١٠متقاضی معادل کمتر از  ٣۶٩وی با تاکید بر اینکه با این میزان بودجه تخصیصی، فقط دو ھزار و 
درصد دانشجویان شھریه پرداز  ۵٠برای پاسخگویی به کلیه تقاضای دانشجویان به اعتبار بیشتری نیاز است، چرا که بیش از : خاطرنشان کرد

  . متقاضی دریافت وام شھریه ھستند
، ٩٠ارائه وام شھریه دانشجویان دانشگاه ھای علوم پزشکی در سال میلیون تومان بودجه برای  ١٠٠میلیارد و  ٧جعفری با اشاره به تخصیص حدود 

 ٢٠درصد تقاضاھا را پوشش داد، بر این اساس اگر  ١٠البته با توجه به میزان شھریه ای که این دانشجویان پرداخت می کنند تنھا می توان : گفت
  . پوشش داد میلیارد تومان در این زمینه اختصاص داده شود می توان کلیه تقاضاھا را

باید توجه داشت که میزان شھریه دانشجویان علوم پزشکی قابل مقایسه با : در خاتمه، گفت وزارت بھداشترییس صندوق رفاه دانشجویان 
دانشجویان دانشگاه ھای دولتی نیست، چرا که میزان شھریه دانشجویان مقاطع کاردانی در دانشگاه ھای دولتی با شھریه دانشجویان دکتری 

  . ندانپزشکی در واحدھای بین الملل بسیار متفاوت استد
  انتھای پیام

  
  
  مرکز کاشت حلزون شنوایی مردادماه در اھواز افتتاح می شود -  ١٢

  .خوزستان از ایجاد مرکز کاشت حلزون شنوایی در استان خبر داد رییس انجمن گوش، حلق و بینی - باشگاه خبرنگاران 
  

در حال حاضر امکانات لازم برای شناخت و تشخیص ناشنوایی و کم : گفت" دکتر نادر صاکی در گفت وگو با خبرنگار باشگاه خبرنگاران خوزستان
  .انجام آزمایش ھای اولیه شنوایی نوزاد ارزیابی می شود شنوایی نوزادان در استان وجود دارد و زمانی که یک نوزاد متولد می شود، با

  
  

در صورتی که ھنگام تولد و پس از انجام آزمایش تشخیص داده شود که نوزاد ناشنوا و یا کم شنوا است، پس از سه ماه دوباره این : وی افزود
سمعک می تواند به ارتباط کلامی . سمعک داده می شود ماھگی به نوزاد ۶آزمایش تکرار می شود و در صورتی که مشکل قابل توجه باشد، در 

  .با کودک کمک کند
  

برای انجام این کار با یک . در صورتی که کودک به سمعک پاسخ ندھد، می توان با کاشت حلزون، شنوایی را به نوزاد برگرداند: صاکی تصریح کرد
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و تا یک سال پس از آن اقدامات مراقبتی انجام می شود؛ پس از آن کودک عمل جراحی دو ساعته پروتزھای شنوایی در گوش کودک قرار می گیرد 
  .شنوایی خود را به دست می آورد

  
وزارت مجوز ایجاد مرکز کاشت حلزون شنوایی در خوزستان پس از سال ھا از سوی : رییس انجمن گوش، حلق و بینی خوزستان خاطرنشان کرد

در حال حاضر تنھا در تھران مرکز کاشت حلزون . نزدیک امکان ترمیم شنوایی در استان فراھم می شودصادر شده و به این ترتیب در آینده  بھداشت
مرکز کاشت حلزون شنوایی خوزستان . بیماران در استان فراھم می شود درمانشنوایی وجود دارد و با راه اندازی این مرکز در اھواز، انکان 

  ب./مردادماه کار خود را آغاز می کند

  
  
  میزان ابتلا به سرطان در جھان ھر سال دو برابر افزوده می شود -  ١٣

   - خبرگزاری ایسنا 
میزان موارد  ٢٠٢٠زوده می شود و تا سال ھر ساله بر میزان ابتلا به سرطان در جھان دو برابر اف: رییس چھارمین کنگره سرطان ھای زنان گفت

  . میلیون نفر خواھد بود ٢٠جدید ابتلا به سرطان حدود 
به گزارش خبرنگار سرویس سلامت ایسنا، دکتر اعظم السادات موسوی در چھارمین کنگره سرطان ھای زنان که امروز در سالن شھید غرضی 

رد جدید سرطان در کشورھای در حال توسعه خواھد بود بنابراین کشورھای در حال توسعه با درصد از موا ٧٠: میلاد برگزار شد، افزود بیمارستان
  . مشکل سرطان به طور جدی مواجه ھستند

. بیشترین آمار ابتلا به سرطان مربوط به کشورھای استرالیا و نیوزلند بود ٢٠٠٨بر اساس پژوھش انجام شده در سال : وی در ادامه اظھار کرد
البته شاید علت این امر مربوط به کمتر بودن گزارش . یران در منطقه ای واقع شده است که میزان ابتلا به سرطان در آن کمتر استخوشبختانه ا

  . موارد جدید ابتلا به سرطان است
ی که تخمین زده می افزایش سرطان تحت تاثیر بالا رفتن میزان امید به زندگی، آلودگی محیط زیست و استرس است به گونه ا: وی تاکید کرد

  . سال زندگی کنند ۶٠درصد از انسانھا بیش از  ٩۶، ٢٠٢۵شود در سال 
سرطان ھای ریه، پستان، کلورکتال، معده، پروستات و دھانه رحم شایع ترین : رییس انجمن سرطان ھای زنان ایران درباره سرطان ھای شایع گفت

د ریه، معده، کلورکتال، پستان میزان مرگ و میر بالاترین نسبت به سایر سرطان ھا سرطان ھا در جھان محسوب می شوند و سرطان ھایی مانن
  . دارند

پیش از این سرطان معده شایع ترین سرطان بود و در حال حاضر میزان ابتلا به سرطان پستان افزایش یافته است به گونه ای که : موسوی افزود
ستان است اما میزان مرگ و میر آن به اندازه کشورھای در حال توسعه است که این شایع ترین سرطان زنان در کشورھای صنعتی سرطان پ

  . سرطان در آن کشورھا شیوع کمتری دارد
در کشورھای توسعه یافته، ھورمون ھا و عادات غلط غذایی علت ابتلا به سرطان است ولی در : وی با اشاره به علل ابتلا به سرطان ھا اظھار کرد

  . توسعه سرطان ھای مربوط به عفونت ھا مانند سرطان دھانه رحم شایعتر استکشورھای در حال 
شیوع سرطان در مردان  ٢٠٠٨بر اساس تحقیقات انجام شده در سال : موسوی با اشاره به تحقیقات انجام شده در زمینه سرطان در ایران گفت

از سوی دیگر سرطان ھای معده، کلورکتال از جمله سرطان ھای . است در صد ھزار بوده است و شیوع سرطان در ایران کمتر ١٢٣تا  ١٢١ایرانی 
  . شایع در مردان ایرانی و سرطان ھای پستان، معده و دھانه رحم جزو سرطان ھای شایع در زنان کشورمان است

گیرد در این جھت باید غربالگری به لازم است تحقیقات اساس ھر برنامه برای کنترل سرطان قرار : رییس انجمن سرطان ھای زنان ایران تاکید کرد
ھمچنین مراکزی برای ارجاع بیماران سرطانی در نظر گرفته شود و در کل به گونه ای . خوبی انجام شود و کیفیت سیستم بھداشتی افزایش یابد

  . ی امکانپذیر شوددرمانعمل کنیم تا دسترسی بیماران به مراکز 
درصد از پژوھش ھای  ٩۵برابر کشورھای کمتر توسعه یافته است و  ٣٠در کشورھای در حال توسعه  متاسفانه تعداد محققان: موسوی تصریح کرد

بنابراین لازم است برای انجام . درصد جمعیت جھان در آنھا زندگی می کنند ٢٠انجام شده درباره سرطان در کشورھایی صورت می گیرد که 
  . فکر شود تحقیقات در زمینه سرطان در ایران به گونه ای اساسی

انجمن ھای علمی می توانند در زمینه کاھش عوامل خطر، : وی با اشاره به جایگاه انجمن ھای علمی در زمینه کاھش ابتلا به سرطان اظھار کرد
اماتی انجام داده البته مسئولان نیز در این زمینه اقد. پیشگیری و برگزاری برنامه ھای آموزشی به منظور افزایش کیفیت مبارزه با سرطان عمل کنند

  . اند اما با توجه به توانایی ھای موجود در کشور، باید در زمینه مبارزه با سرطان مدیریت بھتری انجام شود
استان مراکز ثبت سرطان راه  ۴پیشنھاد شد که در  وزارت بھداشتبه  ٨٨بر اساس تحقیقات انجام شده در سال : موسوی در پایان اظھار کرد

  . یدواریم این پیشنھاد محقق شوداندازی شود و ام
  انتھای پیام

  
  
  امام خمینی کنگان اختصاص یافت بیمارستانمیلیارد ریال به  ٢٣ -  ١۴

خبر  بیمارستانمیلیون تومان اعتبار به این  ٣٠٠دو میلیارد و از اختصاص ) ره(امام خمینی بیمارستانمدیر داخلی  - خبرگزاری مھر 
  .داد

مبلغ پنج میلیارد تومان بودجه از محل اعتبارات سفر مقام معظم رھبری برای شھرستان به : عیدان عباسی در گفتگو با خبرنگار مھر اظھار داشت
کنگان اختصاص یافته ) ره(امام خمینی  بیمارستانمیلیون تومان آن به  ٣٠٠اختصاص یافت که از این مبلغ، دو میلیارد و  درمانشبکه بھداشت و 

  . است
میلیون تومان  ٣٠٠قرار است که این دو میلیارد و : تصریح کرد) ره(امام خمینی  بیمارستانبودجه اختصاص یافته به  ھزینهعباسی در خصوص موارد 
  . شود ھزینهژانس و ساخت پانسیون پزشکان توسعه فضای اور -یو.سی.آی -آی.آر.را برای خرید دستگاه ام

با : این مسئول با بیان اینکه فضای پیش بینی شده برای بعد از اتمام کار، رضایت نسبی مردم و مراجعان را به دنبال خواھد داشت، اضافه کرد
  . سیار زیادی رفع خواھد شدتوسعه فضای فیزیکی اورژانس، موضوع بی تخت ماندن بیماران به ھنگام مراجعه برای بستری تا حد ب

دیگر نیاز نیست که مردم منطقه و حتی اطراف و اکناف برای این تصویر برداری به مرکز استان  بیمارستانآی این .آر.با راه اندازی ام: وی ادامه داد
  . آرآی مراجعان زیادی دارد.مراجعه کنند؛ این در حالی است که ام
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می تواند یک متخصص و جراح مغز و اعصاب را جذب کند که این، اتفاقی ) ره(امام خمینی بیمارستانیو، .سی.با راه اندازی آی: عباسی افزود
  . بسیار مھم و خوشحال کننده برای مردم شھر و شھرستان کنگان است

: ر در کنگان خبر داد و افزودکنگان ھمچنین از اعلام آمادگی یک متخصص ارتوپد ساکن در بوشھر برای حضو)ره(امام خمینی  بیمارستانمدیر داخلی 
  .در صورت مھیا شدن شرایط توسط دانشگاه علوم پزشکی، این متخصص می تواند از مھرماه در کنگان شروع به کار کند

  
  
  ین و ارتقاء سلامت مردم استپزشک خانواده به دنبال حفظ، تام -  ١۵

ی فقط بخشی از کارکرد پزشک درمانپزشک خانواده به دنبال حفظ، تامین و ارتقاء سلامت مردم است و نگاه  - خبرگزاری آریا 
  .خانواده شھری است

  .ی فقط بخشی از کارکرد پزشک خانواده شھری استدرمانو نگاه 
ی ھرمزگان در نشست مدیران شبکه درمانن بھداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بھداشتی به گزارش خبرگزاری آریا به نقل از وب دا، معاو

اگر طرح پزشک خانواده در شھرھا به خوبی اجرا شود، : استان ھرمزگان با اشاره به اجرای پزشک خانواده در شھرھا گفت درمانھای بھداشت و 
  .و آزمایش ھا به دنبال دارد دارو رتقاء سلامت، کاھش مصرففرھنگ سلامت جامعه و مردم تغییر می کند و علاوه بر ا

پزشک خانواده ھمه ابعاد سلامتی را در بردارد و در : محمود حسین پور با اشاره به نقش پزشک خانواده در ابعاد مختلف سلامت جامعه ابراز کرد
  .ی دارندواقع پزشکان در مباحث آموزشی و پیشگیری در ھمه گروه ھای جامعه نقش به سزای

کمیته ھای مختلف مورد نیاز در مرکز بھداشت استان : وی به عملکرد کمیته ھای ستاد اجرایی پزشک خانواده استان ھرمزگان اشاره کرد و گفت
دم ھرمزگان تشکیل شده است و آموزش ھای مورد نیاز طبق برنامه عملیاتی به تدریج داده می شود ھمچنین در این راستا اطلاع رسانی به مر

  .نیز آغاز شده است
پزشک خانواده به دنبال حفظ، تامین و ارتقاء سلامت مردم است و نگاه : وی نقش پزشک خانواده را نقش سلامت محور عنوان کرد و یاد آور شد

  .ی فقط بخشی از کارکرد پزشک خانواده شھری استدرمان
چندانی برای  ھزینهگان با اشاره به اینکه اجرای طرح پزشک خانواده ی ھرمزدرمانمعاون بھداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بھداشتی 

رایگان در این برنامه است که البته از مزایای برنامه پزشک خانواده  درماندر این طرح به دنبال  وزارت بھداشت: مردم نخواھد داشت، بیان کرد
  .است

  
  
  بخش پیوند کبد در ساختمان جدید این مرکز راه اندازی می شود: شریعتی بیمارستانرییس  -  ١۶

   - خبرگزاری ایسنا 
٣۶   

داد و  ی خبردرمانشریعتی از راه اندازی بخش پیوند کبد در ساختمان جدید و در حال احداث این مرکز آموزشی، پژوھشی و  بیمارستانرییس 
  . شریعتی به اتمام رسیده و امید است بتوانیم آن را تا پایان سال راه اندازی کنیم بیمارستانفاز اول و دوم عملیات احداث ساختمان جدید : گفت

د نیاز برای راه ، با اشاره به فراھم شدن منابع مالی مور)ایسنا(دکتر رضا ملک زاده در گفت وگو با خبرنگار سلامت خبرگزاری دانشجویان ایران 
از جمله پروژه ھای در : و دریافت وام برای تکمیل چندین پروژه بزرگ در این مرکز عنوان کرد بیمارستاناندازی ساختمان جدید در فضای کنونی 

  . می توان به راه اندازی بخش پیوند کبد در ساختمان جدید اشاره کرد بیمارستاندست اجرای 
با تکمیل و راه : رانی مربوط به احداث ساختمان جدید آغاز شده و فاز یک و دو آن به پایان رسیده است، اظھار کردوی با بیان این که عملیات عم

  . عدد خواھد رسید ٨٠٠ی مرکز شریعتی به بیش از بیمارستانجدید، مجموع تخت ھای  بیمارستاناندازی 
ھزار بیمار در سال،  ٣٣به بیمارستانتخت، افزایش ظرفیت پذیرش  ٨٣۶به  نبیمارستابه گزارش ایسنا، احداث ساختمان جدید و افزایش تخت ھای 

 بیمارستانی از جمله بندھای موجود در طرح توسعه درمانی و کاھش تلفات ناشی از کمبود تجھیزات پزشکی و بیمارستانارتقای استانداردھای 
  . شریعتی تھران ھستند

، ایران ھم اکنون دارای شش مرکز انجام دھنده پیوند کبد است و راه اندازی این بخش وزارت بھداشت درمانلازم به ذکر است، بنا بر اعلام معاونت 
  . اقدام مھمی در راستای گسترش مراکز پیوند کبد خواھد بود

  انتھای پیام

  
  
  پیشگیری از چاقی در کودکان ونوجوانان از امسال:خبر داد وزارت بھداشتدفترتغذیه رییس  -  ١٧

   - خبرگزاری ایسنا 
  . از تدوین برنامه پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی در کشور خبر داد وزارت بھداشترییس دفتر بھبود تغذیه جامعه 

اضافه وزن و چاقی اکنون به یک مشکل : ، گفت)ایسنا(برگزاری دانشجویان ایران دکتر زھرا عبداللھی در گفت وگو با خبرنگار سرویس سلامت خ
  . عمده بھداشتی در کشور مطرح است

به این ترتیب پیشگیری از چاقی در کودکان، نوجوانان و دانش آموزان از : وی از تدوین برنامه پیشگیری و کنترل اضافه وزن و چاقی خبر داد و گفت
  . انشگاه کشور به اجرای آزمایشی گذاشته می شود و پس از حصول نتایج آن به کل کشور گسترش می یابدامسال در یک یا دو د

عبداللھی ھمچنین از مشخص شدن وضعیت امنیت غذایی در استان ھای مختلف کشور و تدوین برنامه امنیت غذایی برای استان ھای در معرض 
  . خطر خبر داد
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د که نقشه آسیب پذیری تغذیه کشور به تفکیک استان ھای مختلف برای نخستین بار از سوی دفتر بھبود تغذیه وی پیش از این به ایسنا گفته بو
تدوین شده است و بر اساس این نقشه برای استان ھایی که در معرض خطر ناامنی غذایی ھستند برنامه امنیت غذایی تدوین  وزارت بھداشت

  . ن ھای مشکل دار اجرا خواھد شدشده است که امسال نخستین فاز آن در استا
این برنامه در فاز نخست در چند . به این ترتیب برنامه جامع امنیت غذایی در ذیل شورای سلامت استان ھا اجرایی می شود: عبداللھی ادامه داد

  . استان که وضعیت نامطلوب تری دارند اجرایی خواھد شد
  انتھای پیام

  
  
  پزشک خانواده از امور پایه و موجب عدالت در سلامت است -  ١٨

یکی از مواردی که ما برآن تاکید داریم و امیدواریم با دقت دنبال شود پزشک خانواده است که می دانم دکتر  - باشگاه خبرنگاران 
  .برای سلامت مردم است وزارت بھداشتای دارد، زیرا این ھم از امور پایه ای  دستجردی برآن اھتمام ویژه

: ؛ دکتر علی لاریجانی، رییس مجلس با بیان این مطلب در مراسم دانش آموختگان دانشگاه علوم پزشکی تھران سخن می گفت، اظھار داشت
  .میدواریم این مساله پیگیری و عام شود و در ھمه کشور بسط پیدا کندا. پزشک خانواده نوعی عدالت بھداشتی را در کشور می تواند تامین کند

  
  .یکی از ارکان تکامل یک اجتماع داشتن حکیمانی است که جامعه را از نظر سلامت به پیشرفت برسانند: وی گفت

  
و زده و اھتمام ویژه ای به کار بھداشت و دکتر دستجردی که ظاھرا از آقایان وزرا ھم جل: گفت وزیر بھداشتدکتر علی لاریجانی با قدردانی از 

  . ساله و ھمچنین بودجه سالانه در مجلس کشور بودم ۵در کشور دارند و من شاھد تلاش ھایشان در زمینه ھای مختلف در تدوین برنامه ی  درمان
  

از برادر : رییس این دانشگاه گفتوی که در مراسم دانش آموختگان دانشگاه علوم پزشکی تھران سخن می گفت، ھمچنین ضمن قدردانی از 
لف عزیزمان دکتر باقر لاریجانی که تلاش کرد تا دانشگاه علوم پزشکی تھران از دانشگاه ھای معتبر کشور در علوم پزشکی شود و در ابعاد مخت

ھای بیشتر این دانشگاه  این باعث افخار ماست و امیدواریم که ان شاءاله در آینده شاھد پیشرفت. عرصه پزشکی رشد کند تشکر می کنم
  . باشیم

  
برای شما دانش موختگان دانشگاه ھم باعث افتخار است که در : رییس قوه مقننه خطاب به دانش آموختگان دانشگاه علوم پزشکی تھران افزود

ه در زندگی تان آیین اصیل بھترین دانشگاه علوم پزشکی در ایران تحصیل کردید و امروز روز مھمی برای شما ھست و امیدواریم که ان شاءال
  . پزشکی را به کار ببندید و بتوانید فرد فرھیخته ای در جامعه باشید

  
شما دانش آموختگان در حال ورود به اجتماع ھستید و یک مسئولیتی را : وی با بیان اینکه پزشکان در گذشته حکیم نامیده می شدند گفت

یکی از ارکان تکامل یک اجتماع داشتن حکیمانی است که جامعه را از نظر سلامت به . است خواھید پذیرفت، این مسئولیت شما مسئولیت بزرگی
این حکمت ھم مربوط به خصوصیات جسمی می شود و ھم . بخشی از نظام حکمت در تفکر اسلامی مربوط به کار شماست. پیشرفت برسانند

سلامت یک بیمار حتما وجوه . ید ھمه ی وجوه شخصیتی او را درنظر بگیریدمختصات روانی و در واقع شما وقتی با یک بیمار مواجه می شوید با
ھم جامعه باید قدر پزشکان را که حکیمان جامعه ھستند را . روانی و روحی ھم خواھد داشت بنابراین شما مسئولیت بزرگی در اجتماع دارید

نقش شما در پیشرفت کشور بسیار پر . در جامعه برعھده گرفته اید، بدانیدبدانند و ھم شما خودتان باید قدر این نعمت را که یک مسئولیت بزرگ را 
  . اھمیت است

  
سمبل شما باید شخصیت ھای چون ابن سینا باشد . از تمام شئون یک پزشکی باشید که از جھات مختلف به نیازھای کشور توجه دارید: وی افزود

این جشن برای این است که شما اتصالی با این عالم . یگاه مرتفعی ھم داشتکه طبیب حاذق و حکیم مسلطی در فنون مختلف بود و خب جا
معنا که عالم بعثت است پیدا کنید و فرخندگی شروع کار شما به این شب بسیار ارزشمند است و ان شاءاالله بر شما خانواده ھای شما مبارک 

  .باشد و زندگی موفقی را در پیش داشته باشد
  

  وزارت بھداشتبودجه متعارف  میلیارد علاوه بر ۶٠٠٠
  

و  وزیر بھداشتخوشبختانه در سال ھای اخیر با تلاش : رییس مجلس با اشاره به اقدامات انجام شده در مجلس برای حوزه ی سلامت گفت
ت در نظر گرفته در قانون برنامه شورای عالی سلامت و سازمانی برای بیمه سلام. در نظر گرفته شد وزارت بھداشتمجلس کارھای خوبی برای 

شد و ھمچنین ھمین سال جاری ھم برای اینکه مساله پزشکی و سلامت از مسائل عمده جامعه است مجلس علاوه بر بودجه ھای متعارف در 
و  زارت بھداشتوھزار میلیارد تومان را ھم در نظر گرفتیم تا از ھدفمندکردن یارانه ھا در اختیار  ۶که از رشد برخوردار بود  درمانزمینه بھداشت و 

ھا و بخش ھای دولتی کشور بتوانند بیماران را به صورت رایگان مداوا کنند و این یک گام بسیار مھم  بیمارستانبرای اینکه . گذاشته شود درمان
  .برای کشور است

  
احساس شد این وزراتخانه برای امور  بود برحسب نیازھایی که وزارت بھداشتدر سال گذشته ھم علاوه بر بودجه متعارفی که برای : وی ادامه داد

ھای خودش را  بیمارستانقرار خواھد داد تا بتواند  وزارت بھداشتھا سه ھزار میلیارد تومان از مازاد درآمد ارز را در اختیار  بیمارستانعمران و تجھیز 
برداشته شد و امیدواریم که به درستی  ت بھداشتوزاربرای  ٩١و ھم  ٩٠گام ھای مھمی ھم سال . تجھیز کند و سرویس بھتری به بیماران بدھد

  ح./ھا بتوانند خدمات خودشان را بھتر ارائه دھند بیمارستانو باعث شود  ھزینه
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  ین بیماری خطرناک مسری جھان استتب کنگو دوم:رییس انجمن فوق تخصصی عفونی کودکان -  ١٩
   - خبرگزاری ایسنا 

: رییس انجمن فوق تخصصی عفونی کودکان ایران با بیان این که تب ھموراژیک کریمه کنگو دومین بیماری خطرناک مسری جھان است، عنوان کرد
یی دارد و درمان داروباید گفت خوشبختانه این عارضه درصد مبتلایان به این بیماری در جھان جان خود را از دست می دھند اما  ۵٠علیرغم این که 

  . در صورت اقدام سریع قبل از رسیدن بیماری به فاز خونریزی، بھبودی حاصل می شود
ت ، با بیان این که تب کریمه کنگو اخیرا در جھان به صور)ایسنا(دکتر محمدرضا بلورساز در گفت وگو با خبرنگار سلامت خبرگزاری دانشجویان ایران

گزارش شد و در کشورھای  ١٩۴۴این بیماری برای نخستین بار در سال : تک گیر و گاھی به تعداد بیشتری مشاھده شده است، اظھار کرد
در آسیا در کشورھایی نظیر افغانستان، ایران، پاکستان و ترکیه و در ایران نیز در استان . آسیایی، افریقایی، اروپای شمالی شیوع بیشتری دارد

  . سیستان و بلوچستان و خراسان تعداد ابتلا بیشتر بوده استھای 
وی با اشاره به این که این بیماری فوق العاده واگیردار و دومین بیماری خطرناک مسری جھان است و بیمار بایستی به محض تشخیص به 

در معرض خطر انتقال بیماری قرار  بیمارستانرسنل پزشکان، پرستارھا و پ: معرفی و تحت ایزولاسیون صد در صدی قرار بگیرد، گفت بیمارستان
  . دارند زیرا ویروس از طریق ترشحات اشک، ادرار، خون، بزاق، عطسه و سرفه پخش می شود و فرد مقابل را درگیر می کند

مبتلا شود، ) فردی به فرد دیگر یعنی ابتلا از(به ھمین علت است که گفته می شود باید توجه داشت اگر فردی به طور ثانویه : بلورساز اضافه کرد
  . بیماریش خطرناک تر است زیرا ویروس قویتر شده است

م این فوق تخصص عفونی کودکان با بیان این که تب کریمه کنگو یک بیماری خونریزی دھنده تب دار حاد است که عمدتاً به وسیله یک کنه به نا
در . یک راه دیگر استفاده از گوشت آلوده است. س به بدن، گزش انسان توسط کنه استیکی از راھھای ورود ویرو: ھیالوما منتقل می شود، گفت

ب اثر گزش دام توسط کنه مشکلی برای حیوان به وجود نمی آید اما اگر گوشت آلوده شده توسط انسان مورد استفاده قرار بگیرد دچار بیماری ت
  . کریمه کنگو می شود

بیمار در دوره کمون که : ای دوره کمون قبل از خونریزی، دوره خونریزی دھنده و دوره نقاھت است، عنوان کردبلورساز با بیان این که بیماری دار
روز علائم اولیه شبیه به آنفلوآنزا از خود بروز و دچار درد عضلات،  ۶ممکن است کنه وی را گزیده و یا گوشت آلوده مصرف کرده باشد، بین یک روز تا 

این خونریزی از نواحی معده، ریه و . وانی، تب و لرز، تپش قلب و گیجی شده و در مرحله بعد وارد دوره خونریزی می شوددرد کمر، دردھای استخ
  . دستگاه گوارش، خونریزی پوستی فراوان می دھد و ممکن است نواحی چشم ھا، دھان و پوست دچار خونریزی شوند

دارد  درمانخوشبختانه بیماری : کشت ویروس به روش پی سی آر امکان پذیر است، گفتوی با اشاره به این که تشخیص سریع بیماری از طریق 
  . یی به نام ریباولین انجام می شود که دوز آن برای کودک و بزرگسال مبتلا مشخص استدارو و به کمک

مداران که با دام ھا سروکار دارند به گفته عضو ھیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شھید بھشتی، اشخاصی نظیر دامپزشک ھا، سلاخ ھا و دا
البته باید گفت دام ھایی که . پرخطرترین گروه از نظر ابتلا به تب کنگو ھستند که باید مراقب باشند تماس مستقیم دست با دام نداشته باشند

  . باید تنھا ھوشیار باشندمھر دامپزشکی داشته باشند آلوده نیستند و از این طریق ھیچ گونه نگرانی برای مردم وجود ندارد مردم 
  . وضعیت را کنترل می کند و آگاه است وزارت بھداشتخوشبختانه : وی اضافه کرد

  انتھای پیام 

  
  
  ود امکانات بھداشتی رنج می برندمردم کوھبنان از کمب درمانقابل توجه مسئولان بھداشت و  -  ٢٠

به ویژه کمبود دندانپزشک و عدم حضور پزشکان  درمانشھروندان کوھبنانی از کمبود امکانات بھداشت و  - خبرگزاری فارس 
  .متخصص رنج می برند، برای چندمین بار متوالی درخواست کمک و توجه مسئولان را دارند

  رنج می برند مردم کوھبنان از کمبود امکانات بھداشتی 
به ویژه کمبود دندانپزشک و عدم حضور پزشکان متخصص رنج می برند،  درمانشھروندان کوھبنانی از کمبود امکانات بھداشت و : خبرگزاری فارس

  . برای چندمین بار متوالی درخواست کمک و توجه مسئولان را دارند
د زیادی از مردم کوھبنان بارھا با مراجعه به فرماندار شھرستان، امام جمعه، به گزارش خبرگزاری فارس از کوھبنان، طی ماه ھای گذشته تعدا

به ویژه کمبود دندانپزشک، عدم حضور پزشکان  درمانمسئولان شورای اسلامی شھر و خبرنگاران شھرستان از وضعیت نابسامان بھداشت و 
  . متخصص، کمبود و فرسوده بودن آمبولانس ھا در کوھبنان گلایه کردند

ابلاغ شده و حتی از   ین مشکلات از طریق فرماندار کوھبنان، رییس شورای شھرستان و خبرنگاران این دیار بارھا به گوش مسئولان استان کرمانا
لذا جمع زیادی از    شده است، رسیدگیطریق امام جمعه شھرستان در خطبه ھای نماز جمعه مشکلات بیان و از مسئولان مربوطه درخواست 

    .داشته اند رسیدگینیاز و کمک به سوی رییس دانشگاه علوم پزشکی کرمان دراز کرده و از وی عاجزانه درخواست مردم دست 
این شھرستان کمتر توجه شده و این  درماننسبت به وضعیت بھداشت و   شھروندان کوھبنان معتقد ھستند که از زمان شھرستان شدن کوھبنان

ی و دندانپزشکی به مرکز استان و شھرستان ھای ھمجوار از درمانوبه رو شوند و برای انجام امورات امر سبب شده مردم با مشکلات جدی ر
  . جمله مرکز استان یزد سفر کنند که این خود دلیلی بر مھاجرت تعدادی از شھروندان کوھبنانی به سایر شھرھای کرمان و استان یزد شده است

ما فقط کمبود دندانپزشک بود در شھرستانی با گسل فعال و مشھور که ھر لحظه احتمال  شھروندان کوھبنانی می گویند، ای کاش مشکل
متری زمین در حال کار و کسب روزی حلال ھستند و این دیار  ۵٧٠فعالیت دارد و بیشترین معادن زغال سنگ استان را داراست و کارگران در عمق 

با آمبولانس ھای  درمانصله دارد، اگر شخصی دچار حادثه و بیماری شود، باید برای کیلومتر با مرکز استان فا ١۶٨در نقطه مرزی استان که 
ھای  ھزینهنه تنھا صرف وقت و  فرسوده و قدیمی مسافتی طولانی را طی کرده و به مرکز استان و شھرستان ھای مجاور برود که این مھم

  . یز در این میان از الطاف خداوند استاضافی برای بیماران را در پی دارد، بلکه جان سالم به در بردن ن
   کوھبنان تا پایان سال بیمارستانبھره برداری از 

شھرستان کوھبنان در شمالی ترین نقطه استان و در مرز : منصور متقی فرماندار کوھبنان در این زمینه به خبرنگار فارس گفت
به سفرھای استانی ھیئت دولت و توجه ویژه دولت خدمتگزار کرمان با استان ھای یزد و خراسان جنوبی قرار گرفته که با توجه 

آغاز شده و در حال حاضر این پروژه جزو طرح ھای مھر ماندگار قرار گرفته که تا پایان  ٨٨شھرستان از سال  بیمارستانساخت 
  . سال با ھمت دولت به بھره برداری می رسد

  . ی شھروندان کوھبنانی می شوددرمانی ھا و مشکلات این رویداد مھم موجب کاھش بسیاری از نگران: وی افزود
شھرستان از جمله کمبود دندانپزشک، کمبود و فرسوده بودن آمبولانس ھا، عدم حضور  درمانمتقی به مشکلات بھداشت و 

: و افزود خانه شبانه روزی، کمبود امکانات آزمایشگاھی و ده ھا مشکل دیگر اشاره کرددارو پزشکان متخصص در شھرستان، نبود
  . امیدواریم با توجه ویژه مسئولان علوم پزشکی استان به زودی شاھد رفع مشکلات موجود باشیم



 1391خرداد     30تاریخ                         سلامت در رسانه
 

زشکی روابط عمومی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پ  ١٢ 

شھرستان  درماندر سفر اخیر رییس دانشگاه علوم پزشکی به کوھبنان مشکلات مربوط به بھداشت و : متقی خاطرنشان کرد
بات اداری از طریق برقراری تماس تلفنی با مسئولان دانشگاه علوم مطرح و قول ھایی داده شد و در حال حاضر نیز علاوه بر مکات

  . پزشکی به دنبال رفع مشکلات موجود ھستیم
  ی خانوارھا را کاھش می دھددرمانھای  ھزینهپزشک خانواده  ○: اخبارمرتبط  ١٠ب/انتھای پیام

  
  
  پزشک خانواده به دنبال حفظ، تامین و ارتقاء سلامت مردم است -  ٢١

ی فقط بخشی از کارکرد پزشک خانواده درمانپزشک خانواده به دنبال حفظ، تامین و ارتقاء سلامت مردم است و نگاه  -وب دا 
  .شھری است

ی ھرمزگان در نشست مدیران شبکه ھای درمانتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بھداشتی به گزارش وب دا، معاون بھداش
اگر طرح پزشک خانواده در شھرھا به خوبی : استان ھرمزگان با اشاره به اجرای پزشک خانواده در شھرھا گفت درمانبھداشت و 

  . و آزمایش ھا به دنبال دارد دارو لامت، کاھش مصرفاجرا شود، فرھنگ سلامت جامعه و مردم تغییر می کند و علاوه بر ارتقاء س
پزشک خانواده ھمه ابعاد : دکتر محمود حسین پور با اشاره به نقش پزشک خانواده در ابعاد مختلف سلامت جامعه ابراز کرد

  . دارند سلامتی را در بردارد و در واقع پزشکان در مباحث آموزشی و پیشگیری در ھمه گروه ھای جامعه نقش به سزایی
کمیته ھای مختلف مورد نیاز در مرکز : وی به عملکرد کمیته ھای ستاد اجرایی پزشک خانواده استان ھرمزگان اشاره کرد و گفت

بھداشت استان ھرمزگان تشکیل شده است و آموزش ھای مورد نیاز طبق برنامه عملیاتی به تدریج داده می شود ھمچنین در 
  . دم نیز آغاز شده استاین راستا اطلاع رسانی به مر

پزشک خانواده به دنبال حفظ، تامین و ارتقاء سلامت مردم : وی نقش پزشک خانواده را نقش سلامت محور عنوان کرد و یاد آور شد
  . ی فقط بخشی از کارکرد پزشک خانواده شھری استدرماناست و نگاه 

 ھزینهمزگان با اشاره به اینکه اجرای طرح پزشک خانواده ی ھردرمانمعاون بھداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بھداشتی 
رایگان در این برنامه است که البته از  درماندر این طرح به دنبال  وزارت بھداشت: چندانی برای مردم نخواھد داشت، بیان کرد

  ١٠٩/٢٠۵/٢٠٢./مزایای برنامه پزشک خانواده است

  
  
ارض نسبت به پرتوگیری مستقیم بدن از تشعشعات فرابنفش ھشدار داد آب مروارید و سرطان پوست از عو وزارت بھداشت -  ٢٢

  پرتوھای ماوراء بنفش
وی آفتاب سوختگی و آسیب جزیی پوست، زخم ھای پوستی و در نھایت سرطان بدخیم پوست را از  - روزنامه مردم سالاری 

  از آنجا که گردش خون در چشم و گنادھا پایین است،: عوارض برنزه کردن پوست به روش طبیعی و مصنوعی خواند و گفت
  وگیری مستقیم بدن از تشعشعات فرابنفش ھشدار داد آب مروارید و سرطان پوست از عوارض پرتوھای ماوراء بنفش نسبت به پرت وزارت بھداشت

: با تاکید بر لزوم حفاظت از پوست در برابر تابش مستقیم نور خورشید، گفت وزارت بھداشتکارشناس بھداشت پرتوھای مرکز سلامت محیط و کار 
تا حد امکان در معرض مستقیم نور ) بعدازظھر ۴صبح تا حدود  ١٠ساعت ( ه تابش نور خورشید شدید است بھتر است افراد در ساعت ھایی ک

  . خورشید قرار نگیرند
درصد آسیب ھایی که از تشعشات به بدن انسان وارد می شود از منابع طبیعی  ٨٠بیش از : مھندس علی گورانی در گفت وگو با ایسنا، گفت

  . تکنولوژی نیز طبیعتا دریافت پرتوھای مصنوعی در حال افزایش است با پیشرفت. ناشی می شود
از میان تشعشعات خورشید، پرتوی ماوراءبنفش یکی از اصلی ترین : وی نور خورشید را اصلی ترین منبع طبیعی تشعشعات عنوان کرد و افزود

یب رسان بوده و از لایه ازن به طور کامل عبور می کند، در طیف ماوراءبنفش نیز یکی از اصلی ترین طیف ھا که بسیار آس. تشعشعات است
  . است که طول موج بلندی داشته و نفوذ آن در پوست زیاد است Aماوراءبفنش طیف 

موقعیت جغرافیایی ایران طوری است : مھندس گورانی، سرطان پوست را اولین سرطان مردان و دومین سرطان در زنان ایرانی دانست و ادامه داد
ھمچنین پیرپوستی . بر ھمین اساس میزان بروز سرطان پوست در کشور بالاست. توگیری در چھار نقطه کشور و در طی چھار فصل زیاد استکه پر

نیز در کشور زیاد است و اصطلاحا گفته می شود ایران روی مدار کاتاراکت دنیا قرار دارد که بی ) آب مروارید(کاتاراکت . در ایرانی ھا زودرس است
  . ید یکی از دلایل اصلی این موضوع، مواجھه با پرتوھای ماوراءبنفش استترد

از طرف دیگر لازم است که . بر این اساس لازم است که آسیب ھای ناشی از پرتوھا در قالب برنامه ای ملی ھدایت و کنترل شود: وی افزود
  . و آموزش ھای مربوطه را دریافت کنند اطلاعات مردم نیز در زمینه چگونگی حفاظت در مقابل پرتوھا افزایش یابد

تاکید کرد که ھنگام قرار گرفتن در فضای آزاد از پوشش لازم برای حفاظت بدن در مقابل پرتوھا  وزارت بھداشتکارشناس بھداشت پرتوھای 
تا حد امکان در ) بعد از ظھر ۴ صبح تا حدود ١٠ساعت ( بھتر است افراد در ساعت ھایی که تابش نور خورشید شدید است : استفاده شود و گفت

در صورتی که افراد مجبور به فعالیت در فضای باز طی این ساعات ھستند باید تدابیر لازم اندیشیده شود . معرض مستقیم نور خورشید قرار نگیرند
  . تا نور خورشید به صورت مستقیم به فرد تابیده نشود

در ساعت ھای مختلف و در نقاط مختلف کشور اطلاع داشته باشند تا بر اساس شاخص ھای لازم است که افراد از میزان شدت نور : وی افزود
طی توافق نامه ای با سازمان انرژی اتمی،  وزارت بھداشتبر ھمین اساس امسال . مربوطه، تدابیر حفاظتی در برابر نور خورشید را در نظر بگیرند

  . ز کشور مستقر خواھد کرد و این اطلاعات به تدریج در اختیار مردم قرار می گیردنقطه ا ٣٠دستگاه ھای سنجش پرتوی ماوراءبنفش را در 
از آنجا که پرتوگیری بدن از : نسبت به پرتوگیری بدن از منابع تابش مصنوعی نیز ھشدار داد و گفت وزارت بھداشتکارشناس بھداشت پرتوھای 

متاسفانه سولاریوم . استفاده از منابع مصنوعی، پرتوگیری بیشتری انجام شودمنابع طبیعی قابل توجه است، منطقی به نظر نمی رسد که با 
در مجموع برنزه کردن پوست حال . یکی از منابع تابش مصنوعی به شدت خطرناک است که استفاده از آن توجیه عقلانی ندارد) sun bedدستگاه (

  . به روش طبیعی یا مصنوعی، اقدام پرخطری است
زمانی که این دستگاه به کشورھایی مانند ایران وارد شد، متاسفانه به دید : در اروپا اشاره کرد و گفت sun bedفاده از دستگاه وی به تاریخچه است

مد به آن نگریسته شد؛ این درحالیست که قرار دادن بدن در معرض تشعشعات مستقیم در فضای مصنوعی آسیب ھای پوستی شدید را به دنبال 
  . به ھمین دلیل استفاده از این دستگاه به ھیچ وجه توصیه نمی شود.  به سرطان پوست را افزایش می دھدداشته و ضریب ابتلا
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اما . استفاده از این دستگاه را غیرقانونی اعلام کرد وزارت بھداشت، sun bedبه دلیل شدت خطرات استفاده از دستگاه : مھندس گورانی افزود
در مجموع مردم می توانند مراتب مربوطه را به معاونت ھای بھداشتی دانشگاه ھای علوم پزشکی . یاد استمتاسفانه استقبال از این دستگاه ز

برنزه کردن پوست برای گروھی : وی افزود. سراسر کشور اعلام کنند تا برخوردھای قانونی لازم با مراکز استفاده کننده از این دستگاه صورت گیرد
ین ترتیب برنزه کردن برای کودکان ممنوعیت و افراد مستعد بیماری ھای ژنتیکی پوستی به ویژه سرطان پوست، به ا. از افراد اکیدا ممنوع است

  . ھمچنین افراد دارای پوست ھای کک و مک، در برنزه کردن مستعد آسیب ھای جدی تری ھستند. ممنوع است
بدخیم پوست را از عوارض برنزه کردن پوست به روش طبیعی و وی آفتاب سوختگی و آسیب جزیی پوست، زخم ھای پوستی و در نھایت سرطان 

از آنجا که گردش خون در چشم و گنادھا پایین است، ھنگام برنزه کردن پوست، گرما در این نقاط تجمع می یابد و در نتیجه : مصنوعی خواند و گفت
بر اساس شاخص اعلام : در پایان گفت زارت بھداشتوکارشناس بھداشت پرتوھای . آسیب پذیری این قسمت ھای بدن نیز بسیار جدی است

شده از سوی سازمان جھانی بھداشت افرادی که پنج بار در طول عمرشان آفتاب سوختگی پوست را تجربه کرده اند، در معرض خطر سرطان 
ه در معرض دید است، زودتر شناسایی در مجموع سرطان پوست جزو کشنده ترین سرطان ھاست اما از آنجا ک. بدخیم پوست یا ملانوما قرار دارند

  . می شود و به این ترتیب میزان کشندگی آن کم است درمانشده و 

  
  
  ٨٨۶۵۴٣٩٠ الو شرق -  ٢٣

شھرستان مُھر در جنوب غربی استان فارس و در مرز استان بوشھر با داشتن شرکت ! بیمارستانشھری بدون  - روزنامه شرق 
) لامرد(و پزشک متخصص ندارد و مردم این شھر باید برای بیماری جزیی به شھرستان ھمجوار  بیمارستانپالایش گاز پارسیان 

  بروند،
 درمان، وزارت بھداشتاز مسوولان . ی و بیمه ای رایگان می دھددرماندارد که به بیماران خدمات  بیمارستانعسلویه یک در صورتی که شرکت گاز 

  . و آموزش پزشکی تقاضا داریم برای رفع مشکل بیماران چاره ای بیندیشند
  .دنیا از استان فارس

  
  
  ھجوم ایدز از طریق روابط جنسی -  ٢۴

درصد آنان را  ٩١که  در کشور شناسایی شده اند HIV/AIDSنفر افراد مبتلا به  ٢٣٩٠٢مجموعاً  ١/١٠/١٣٩٠تا تاریخ  - آتی نیوز 
امروز دیگر از روزھایی که ایدز در ایران یک بیماری ناشناخته بود بسیار گذشته و کمتر . درصد را زنان تشکیل می دھند ٩مردان و 

  .کسی است که نام این بیماری را نشنیده باشد
این بیماری وجود دارد و باعث می شود در پیشگیری از این  با این حال آنچه جای نگرانی دارد، اطلاعات ناقص و نادرستی است که گاھی راجع به

  . بیماری اقدام مثبتی صورت نگیرد
به . یکی از ھشدارھایی که چند سال است در این رابطه داده می شود این است که اطلاع رسانی درباره موارد انتقال این ویروس کافی نیست

تاکید نمی شود و این موضوع به دلایل گوناگون نادیده گرفته می شود، کارشناسان نسبت به ویژه از آنجا که روی انتقال از طریق رابطه جنسی 
  . ورود موج سوم ابتلا به ایدز در کشور یعنی ابتلا از طریق مسائل جنسی ابراز نگرانی می کنند

اعلام شده، باز ھم روی افزایش موارد انتقال از  ھداشتوزارت بحالا در تازه ترین آماری که از سوی اداره کنترل ایدز مرکز مدیریت بیماریھای واگیر 
  . طریق روابط جنسی تاکید شده است

در کشور را  ٩٠سه ماھه سوم سال  HIV/AIDSاداره کنترل ایدز که ھر سه ماه آمار مبتلایان به ایدز را اعلام می کند، گزارش موارد ثبت شده 
مشخص شد مجموعاً  ١/١٠/١٣٩٠ی تا تاریخ درماناه ھای علوم پزشکی و خدمات بھداشتی اعلام کرد و براساس آمار جمع آوری شده از دانشگ

  . درصد را زنان تشکیل می دھند ٩درصد آنان را مردان و  ٩١در کشور شناسایی شده اند که  HIV/AIDSنفر افراد مبتلا به  ٢٣٩٠٢
تا کنون در کشور به ثبت رسیده اند به ترتیب، تزریق با وسایل مشترک  ١٣۶۵در بین کل مواردی که از سال  HIVبر اساس این گزارش، علل ابتلا به 

 ٩/٠(و انتقال از مادر به کودک ) درصد ١(، دریافت خون و فرآورده ھای خونی )درصد ٣/١٠(، رابطه جنسی )درصد ٧/۶٩(در مصرف کنندگان مواد 
  . انده استدرصد از این گروه نامشخص م ١/١٨بوده است و راه انتقال در ) درصد

 ١/۶۶گزارش شده است، اعتیاد تزریقی  ١٣٨٩در ادامه این گزارش ھمچنین آمده است که در مقایسه این آمار با مواردی که ابتلای آنان در سال 
ناسایی شده در درصد از موارد ش ۵/١٠در . درصد را تشکیل داده است ٧/٢درصد و انتقال از مادر مبتلا به کودک  ٧/٢٠درصد، برقراری روابط جنسی 

  . این سال راه انتقال نامشخص بوده و ھیچ مورد جدید ابتلا از راه خون و فرآورده ھای خونی گزارش نشده است
  

را نشان می دھد و به علت آگاھی کم مردم درباره این بیماری و روش ھای  HIV/AIDSفقط موارد شناسایی شده عفونت  وزارت بھداشتآمار 
وزارت و با توجه به اینکه سیستم شناسایی فعال این بیماری به خصوص در بین روسپی ھا نداریم، آمار اعلام شده از سوی آن  درمانپیشگیری و 

  بیانگر وضعیت واقعی این بیماری در کشور نیست  بھداشت
  

  این آمار واقعی نیست
بیانگر وضعیت این بیماری در کشور  وزارت بھداشتاما رییس مرکز تحقیقات ایدز در این رابطه با بیان این که آمار موارد شناسایی شده ایدز در 

د از درصد موارد جدی ٩٩ھزار مبتلای ناشناخته داریم، از بین بیماران بنده نیز  ١٠٠ھزار بیمار شناخته شده، حدود  ٢٣به جز : نیست، می گوید
  . طریق رابطه جنسی مبتلا شده اند

اولاً : اعلام شده است، توضیح داد ٩٠نفر تا آخر پاییز سال  ٩٠٢ھزار و  ٢٣ وزارت بھداشتمینو محرز درباره آخرین آمار مبتلایان به ایدز که از سوی 
 ٩١مار تعداد موارد شناسایی شده این بیماری تا آخر بھار باید آمار تا آخر زمستان را اعلام می کرد و به زودی باید منتظر اعلام آ وزارت بھداشت

  . باشیم و این آمار دیر اعلام شده است
را نشان می دھد و به علت آگاھی کم  HIV/AIDSفقط موارد شناسایی شده عفونت  وزارت بھداشتمسئله دیگر این است که آمار : وی گفت

آن و با توجه به اینکه سیستم شناسایی فعال این بیماری به خصوص در بین روسپی ھا  ندرمامردم درباره این بیماری و روش ھای پیشگیری و 
  . بیانگر وضعیت واقعی این بیماری در کشور نیست وزارت بھداشتنداریم، آمار اعلام شده از سوی 
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می توان استباط کرد، افزایش شیوع جنسی  مھمترین مسئله ای که از این آمار: رییس مرکز تحقیقات ایدز دانشگاه علوم پزشکی تھران ادامه داد
  . ی بسیار بیش از این استدرماندرصد ذکر شده که البته واقعیت موجود در مراکز  ١٠٫٣بیماری ایدز است که در این آمار 

ری مبتلا شده اند و واقعاً درصد از طریق رابطه جنسی به این بیما ٩٩درصد، ١٠٠از بین بیمارانی که به بنده مراجعه می کنند، اگر نگویم : وی گفت
اگر مسئولان نسبت به گسترش شیوع جنسی ایدز حساس نشوند و اطلاع رسانی و برنامه ریزی کافی نداشته باشند، آینده نگران کننده ای 

  . خواھیم داشت
ه موارد شناسایی شده و رشد بر اساس فرمول ھای سازمان بھداشت جھانی و با توجه ب: افزود وزارت بھداشتعضو کمیته کشوری کنترل ایدز 
ھزار فرد مبتلا به این  ١٠٠تا  ٨٠ھزار مورد ابتلا به ویروس ایدز در کشور ما رخ داده یعنی اکنون بین  ١٢٠تا  ١٠٠این بیماری، می توان گفت بین 

  . گران باشدویروس و ناقل آن بدون اینکه حتی خودش بداند، به این عفونت مبتلاست و می تواند عامل انتقال آن به دی
ا نمایان توجه به این گفته ھا و آمار اعلام شده، بیش از پیش زنگ ھای خطر را به صدا درآورده و لزوم نیاز به اطلاع رسانی و آگاه سازی بیشتر ر

ش باشیم، فوران ھشدار داده بود، آنچه باید در انتظار وزیر بھداشتدر غیر اینصورت چنانچه پیش از این نیز مرضیه وحیددستجردی . می کند
  . آتشفشان ایدز در ایران است

  
درصد از طریق رابطه جنسی به این بیماری مبتلا شده اند و واقعاً اگر  ٩٩درصد، ١٠٠از بین بیمارانی که به بنده مراجعه می کنند، اگر نگویم 

نداشته باشند، آینده نگران کننده ای خواھیم مسئولان نسبت به گسترش شیوع جنسی ایدز حساس نشوند و اطلاع رسانی و برنامه ریزی کافی 
  داشت 

  
  آیا بسنده کردن به این ھشدارھا برای متوقف کردن روند رو به رشد ایدز وبیماری ھای مقاربتی کافی است؟ 

برخورد با یک بیمار مبتلا  دکتر سید کاظم فروتن، رییس کنگره خانواده و سلامت جنسی ، نحوه برخورد مسئولان جامعه ما با بیماری ایدز را به نحوه
به تب شدید شبیه می داند و این مسئله را مطرح می کند که بھتر نیست به جای تأکید روی روش ھای پیشگیری از این بیماری حتی درصورت 

  ادامه رفتار ھای پرخطر، کاری کنیم که اصلا گرایش به این رفتار ھا و حتی ذھنیت نسبت به آن ھا حذف شوند؟ 
  پردازیمبه علت ب

ما ھمیشه نگرانیم که نوجوانان و جوانان دچار رفتارھای پرخطر شوند، در حالی که اصلا این طور نیست و این رفتار : دکتر فروتن توضیح می دھد
ھم به ممکن است در یک خانواده شامل حال تمام اعضای آن شود، چون ما اگر شرایط ناسالمی در خانواده داشته باشیم، ھمسران خانواده ھا 

  . رفتارھای پرخطر گرایش پیدا می کنند
جوانان  وی با بیان اینکه مسلما تأخیر در ازدواج، یکی از عواملی است که فرد را به سوی این رفتارھا می کشاند و یکی از مھم ترین عوامل گرایش

عمده ای است که ما ھیچگاه به اندازه کافی به آن ازدواج نکردن مشکل : به سمت رفتارھای جنسی پرخطر را دشواری ازدواج می داند و می گوید
ند، توجه نکردیم؛ درواقع ما خودمان مشکلات را به وجود می آوریم و حالا می خواھیم وقتی رفتارھای پرخطر در نتیجه این مشکلات به وجود آمد

  . دنبال راه حل بگردیم
برای : اما معتقد است که ھمه راه ھای پیشگیری باید با ھم ھم سو باشندوی ، آموزش روش ھای پیشگیری از این بیماری را انکار نمی کند، 

پیشگیری از ایدز یک راه ظاھری وجود دارد مثل ترویج ھمین روش ھای پیشگیری، ولی راه دوم که مھم تر است و ھمیشه مورد غفلت واقع شده، 
  . است اھمیت دادن به بنیاد خانواده و جلوگیری از سرچشمه بیماری در خانواده

فقط کلمه دکتر فروتن با ابراز تأسف از اینکه ما در مورد این بیماری ھیچ وقت ریشه ای عمل نکردیم و ھمیشه به دنبال معلولیم، ادامه می دھد ما 
ط یک کلمه جنجالی ایدز را دیده و حاشیه ھا را نمی بینیم چون ایدز سر و صدا ایجاد می کند و در جامعه ما تنھا خاصیتی که دارد این است که فق

  . است
ما در مورد این بیماری حرف ھای زیادی شنیدیم و خواھیم شنید ولی اگر بخواھیم نتایج مثبتی داشته باشیم، : دکتر فروتن خاطر نشان می کند

انواده ھا که نتیجه آن تنھا راه این است که یک شورا با عنوان شورای خانواده و سلامت جنسی داشته باشیم و به طور ریشه ای به حل مسائل خ
  . درصد از طلاق ھای ما ریشه در مسائل زناشویی دارد ۶٠تا  ۵٠مسلما پیشگیری از ایدز خواھد بود بپردازیم، چون 

  فقط توصیه ھای اخلاقی
گروھی ھم عمده ترین  در حالی که کارشناسان معتقدند که پیاده کردن راه کارھای توقف رفتار ھای پر خطر جنسی در جامعه خریدار زیادی ندارد،

  . مشکل افزایش ایدز در ایران را به فراموشی سپردن تعھدات اخلاقی می دانند
ما در شرایطی زندگی می کنیم که حتی در شھرھای کوچک استفاده : دکتر عمادی در تشریح وضعیت رفتار ھای پرخطر در جامعه توضیح می دھد

ته اغلب به طریق ناسالم و با توجه به جمعیت جوانی که ما در کشور داریم نیز بالاخره جوانان از رسانه ھای جھانی شیوع گسترده ای دارد؛ الب
البته این نسخه یعنی داشتن تعھد اخلاقی را نمی توان برای ھمه پیچید، اما در غیراین صورت ھم :وی می گوید. طالب این رسانه ھا ھستند

  .نزدیک می شویمشاید بتوان گفت که ما در زمینه ایدز به بن بست 

  
  
  امتیاز نخبگان در جذب/ آغاز فراخوان جذب ھیأت علمی در دانشگاھھای پزشکی -  ٢۵

و استخدام عضو ھیات علمی  ، ھفتمین فراخوان جذبوزارت بھداشتھیات مرکزی جذب اعضای ھیات علمی  - خبرگزاری مھر 
  .پیمانی در رشته ھای علوم پایه و بالینی دانشگاھھای علوم پزشکی را اعلام کرد

ن کد به گزارش خبرنگار مھر، ثبت نام در فراخوان جذب ھیات علمی به صورت متمرکز و اینترنتی بوده و ملاک ثبت نام در فراخوان متقاضیان گرفت
نفر در این دوره جذب می  ١٨۶٩. روز ادامه دارد ١۵ثبت نام داوطلبان جذب ھیات علمی آغاز شده و تا مدت  .رھگیری از سوی داوطلبان است

  . شوند
   شرایط عمومی

  اعتقاد به مبانی نظام مقدس جمھوری اسلامی و قانون اساسی ) الف
  تدین به یکی از ادیان رسمی مصرح در قانون اساسی ) ب 
  ی ایران داشتن تابعیت جمھوری اسلام) ج
  عدم محکومیت به محرومیت از استخدام دولتی و سابقه محکومیت کیفری و جزایی ) د
  عدم اعتیاد به دخانیات ، مواد مخدر و روانگردان ) ه
انجام خدمت وظیفه عمومی ، دارا بودن کارت پایان خدمت وظیفه عمومی یا داشتن معافیت قانونی و یا پایان دوره ضرورت ) و

  ) قایانویژه آ(نظام 
تایید صلاحیت ھای علمی و عمومی داوطلبان در ھیات ھای اجرایی جذب دانشگاھھا و ھیات مرکزی جذب وزارت متبوع طبق ) ز

  مصوبات شورای عالی انقلاب فرھنگی 
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   شرایط اختصاصی
 Ph.Dتری تخصصی دارا بودن دانشنامه تخصصی و فوق تخصصی و یا گواھی دوره فلوشیپ در رشته ھای بالینی و دانشنامه دک

  . و یا مدرک کارشناسی ارشد در رشته ھای علوم پایه از جمله شرایط ثبت نام است
سال و برای دارندگان دانشنامه دکتری  ٣۵حداکثر سن برای داوطلبین استخدام که مدرک کارشناسی ارشد داشته باشند 

  . ل است سا ۴۵و دانشنامه تخصصی و فوق تخصصی ویا دوره فلوشیپ ) Ph.D(تخصصی 
سال برای دارندگان دانشنامه تخصصی، فوق تخصصی  ۴۵سال برای کارشناسان ارشد و  ٣۵متقاضیانی که دارای سن بیشتر از 

ھستند در صورت دارا بودن سوابق آموزشی، پژوھشی و مدیریتی با تایید ھیات ممیزه ) Ph.D(و یا فلوشیپ و دکتری تخصصی 
آنان افزوده خواھد شد بنابراین دانشگاه ھا می توانند مدارک این متقاضیان را بصورت  سال به سقف سنی ۵مرکزی حداکثر تا 
  . مشروط بپذیرند

سال اسارت،  ٣درصد، آزادگان بالای  ٢۵ماه حضور داوطلبانه در جبھه، جانبازان بالای  ۶ایثارگران شامل رزمندگان با بیش از 
  . سال اسارت مشمول محدودیت سنی نیستند ٣و آزادگان با بیش از  درصد ، فرزندان شھدا ۵٠فرزندان جانبازان بالای 

   شرکت افراد مشغول به تحصیل در فراخوان ممنوع است
شرکت افراد مشغول به تحصیل در فراخوان ممنوع است و این دسته از افراد می توانند پس از فراغت از تحصیل و اخذ مدرک 

چنانچه متقاضیان در زمان انجام مراحل جذب در . ت در فراخوان ھای آتی شرکت کننددانشگاھی بالاتر و انجام یک سال از تعھدا
و یا فوق تخصصی و یا فلوشیپ پذبرفته شوند نیز مشمول این بند بوده و پرونده آنھا از دستور کار جذب خارج خواھد  Ph.Dآزمون 
  . شد

ز گذراندن یکسال از خدمات، در آزمون فراخوان ھمان شرکت متعھدین خدمت به دانشگاھھا به صورت آموزشی و پژوھشی، پس ا
دانش آموختگان دانشگاھھای وزارت علوم در صورت داشتن . سایر ضوابط نیز در فراخوان اعلام شده است. دانشگاه بلامانع است

  . تعھد به کشور در صورت تمایل به شرکت در فراخوان جذب ھیات علمی علوم پزشکی نیز تابع این بند ھستند
عنوان رشته متقاضی می بایست با عنوان رشته درج شده در فراخوان دقیقا مطابقت داشته باشد و پذیرش مدارک مشابه ممنوع 

  . است
   انتخاب داشته باشند ۴نخبگان می توانند در فراخوان جذب ھیات علمی 

انتخاب داشته  ۴شرکت در فراخوان بر اساس مصوبات ھیات عالی جذب شورای عالی انقلاب فرھنگی، نخبگان می توانند جھت 
واجدین شرایط نخبگی با امتیاز ویژه در فرآیند پذیرش ھیات علمی . باشند که باید دو انتخاب آموزشی و دو انتخاب پژوھشی باشد

  . دانشگاھھا دارای اولویت ھستند مشروط بر آنکه گواھی نخبگی را در زمان شرکت در فراخوان ارائه کنند
دانشکده در شرایط مساوی، اولویت استخدام با متقاضیان بومی است و دارندگان مدرک کارشناسی ارشد یا / در ھر دانشگاه 

سال سابقه تدریس می توانند در فراخوان  ٣حوزوی در گروه معارف اسلامی تنھا در صورت دارا بودن حداقل  ٣سطح 
  . دانشگاھھای علوم پزشکی کشور شرکت کنند

تحصیلات خود را به پایان رسانیده اند نمی توانند در فراخوان جذب ) دوره ھای مجازی(آموزش از راه دور متقاضیانی که از طریق 
ھمچنین اعضای ھیات علمی رسمی و پیمانی دانشگاھھای وزارتین . ھیات علمی دانشگاھھای علوم پزشکی کشور شرکت کنند

فته شده می توانند در فراخوان دانشگاھھای علوم پزشکی علوم و بھداشت و دانشگاه آزاد اسلامی در صورت استعفای پذیر
  . کشور شرکت کنند

متقاضیانی که بورسیه دانشگاه خاصی ھستند تنھا در صورت انتقال تعھدات بورس به دانشگاه دیگر می توانند در فراخوان آن 
  . د بورسیه شرکت کننددانشگاه شرکت کنند و در غیر این صورت تنھا می توانند در فراخوان دانشگاه محل تعھ

متقاضیان دارنده مدرک تحصیلی بالاتر از رشته و مقطع اعلام شده در فراخوان، حق شرکت در فراخوان اعلام شده در مقطع پایین 
چنانچه در ھر یک از مراحل پذیرش یا پس از آن خلاف اطلاعات اعلام شده توسط متقاضی محرز شود، مراحل طی . تر را ندارند
  . م یکن تلقی شده و در صورت صدور حکم استخدامی حکم صادره لغو و بلا اثر می شودشده کان ل

   شرکت در فراخوان دو دانشگاه به یک شرط مجاز خواھد بود
تھران، (شرکت در فراخوان دو دانشگاه مجاز خواھد بود، لیکن داوطلب فقط می تواند یکی از دانشگاھھا را دانشگاه مادر 

انتخاب کنند و درصورت انتخاب دو دانشگاه اولویت با انتخاب اول ) اصفھان، تبریز، مشھد، کرمان و اھوازشھیدبھشتی، شیراز، 
  . خواھد بود

استخدام اعضای ھیات علمی در دانشگاھھا منوط به داشتن ردیف و مجوزھای استخدامی توسط دانشگاھھای ذیربط خواھد بود 
ار و بالاتر به صورت تمام وقت جغرافیایی و در مرتبه مربی به صورت تمام وقت و استخدام اعضای ھیات علمی در مرتبه استادی

  . است
گانه را دریافت کرده و پس از  ١۶داوطلبان می توانند پس از پر کردن فرم اینترنتی مربوطه و اسکن مدارک خواسته شده، فرمھای 

دبیرخانه ھیات اجرایی جذب دانشگاه یا دانشگاھھای مربوطه روز پس از پایان مھلت ثبت نام اینترنتی به  ١۵تکمیل آنھا حداکثر 
  .تحویل و یا از طریق پست ارسال کنند

  
  
  خروپوف درمانراھھای  -  ٢۶

یست که فقط فرد مبتلا از آن اذیت شود، این حالت که گاه بیماری است و گاه نمی شود آن را یک بیماری خروپف حالتی ن -سیبنا 
  .دانست، ھم خود فرد و ھم ھمسر یا سایر اعضای خانواده او را آزار می دھد

  . اگر می خواھید
  
این مرد در دادگاه گفت، . کرد شکایتدادگاه مردی از ھمسرش به �، ... خانمی به دلیل خروپف ھمسرش از دادگاه تقاضای طلاق کرد�

این دو اتفاق واقعی ھستند، شاید شما ھم در مورد آنھا و . ھمسرش چند سال ھرشب به او قرص خواب می داده تا متوجه خروپف زن نشود
اما اصلا می دانید خروپف چرا به  خروپف مشکل دارید،�داستان ھای مشابه آنھا شنیده باشید، احتمالا خودتان یا اطرافیان تان ھم با موضوع 

  وجود می آید و چگونه می توان آن را برطرف کرد؟ 
  

  مردھای چاق حواسشان باشد 
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خروپف یک حالت شایع است که ھرکس ممکن است دچار آن شود؛ اگرچه این حالت در مردان و به خصوص مردان چاق بیشتر 
خروپف گاھی شکل بیماری ندارد و . د با بالا رفتن سن بدتر ھم می شوددر این میان نکته جالب این است که خروپف افرا. است

البته این را بدانید اگر خروپف . نشان دھنده مشکلی جدی نیست و شاید تنھا اشکالش این است که ھمسر شما را اذیت می کند
برای ھمین افرادی که خروپف . ی شودمی کنید، نه تنھا خواب دیگران را مختل می کنید بلکه خواب خودتان را ھم دچار اختلال م

  . می کنند گاه نیاز به خواب کوتاه دارند تا کمبود خوابشان را جبران کنند
  

  زمان ھایی که راه ورود ھوا بسته می شود 
  

ه این انسداد ممکن است ب. خروپف زمانی اتفاق می افتد که در جریان ھوا از بینی و دھان تا ریه یک انسداد فیزیکی شکل گیرد
  : دلایل مختلف باشد از جمله

  
برخی دیگر ھم . بعضی افراد فقط در فصل ھای خاص که آلرژی رواج دارد دچار خروپف می شوند: انسداد فیزیکی راه ھای ھوایی

بدشکلی و مشکلات فیزیکی بینی مثل تیغه . ھرزمان که سینوزیت آنھا دچار التھاب و عفونت می شود دچار خروپف می شوند
پولیپ ھای بینی ھم که حالت شایعی است و یکی از علت . بخشی و اختلالات مادرزادی تیغه بینی از اینگونه ھستندمیانی دو

  . ھای انسداد بینی و خروپف محسوب می شود
  

برای آنکه تنفس راحتی داشته باشید باید تمام عضلات ناحیه دھان و گلو شما کاملا ریلکس : ضعف عضلات زبان، گلو و سینه
اما اگر این عضلات مسیر تنفس را محدود کنند یا ببندند حالت ھایی مثل خروپف یا حتی آپنه و . د و جلوی عبور ھوا را بگیرندباشن

ھای خواب آور می توانند این حالت را دارو مواردی مثل خواب آلودگی بسیار شدید و مصرف برخی. ایست تنفس اتفاق می افتد
  . الارفتن سن باعث می شود عضلات ریلکس تر شوند و این حالت کمتر رخ دھدالبته در این مورد ب. ایجاد کنند

  
اضافه وزن بسیار شدید می تواند باعث شکل گیری توده ھای چربی و پرھوا درگلو شود که راه عبور ھوا را : توده ھای گلویی
  . کند در مورد کودکان ھم لوزه ھای بزرگ شده می تواند این مشکل را ایجاد. مسدود می کند

  
. داشتن زبان کوچک و کام نرم بزرگ می تواند مسیر ورود ھوا به داخل ریه ھا را در آغاز مسیرش تنگ کند: زبان کوچک بزرگ

  . زمانی که زبان کوچک و کام نرم بیش از حد بزرگ شوند راه عبور ھوا کاملا مسدود یا گاھی مسدود شود، خروپف شکل می گیرد
  
  

  آیا خروپف خطرناک است؟ 
  

آینه . اگر خروپف دائمی شود می تواند نشانگر یک مشکل جدی باشد و برای مثال زنگ خطر در این مورد حالت آینه خواب باشد
  : خواب می تواند چند مشکل را با خود به ھمراه بیاورد

  
ن ھوا در ریه ھا اتفاق می این حالت به دلیل قطع کامل یا نسبی جریا) ثانیه١٠برای بیشتر از : (دوره ھای طولانی قطع تنفس - ١

  . افتد و می تواند خطرناک باشد
  
شاید خود فرد متوجه این حالت نشود اما کسی که دچار آینه خواب است ممکن است طی شب : از خواب پریدن ھای مکرر - ٢

  . بار از خواب بپرد ٣٠تا  ٢٠حتی بین 
  
طور واکنشی خوابشان سبک شده و درواقع این مسئله  کسانی که دچار آینه خواب می شوند پس از مدتی به: خواب سبک - ٣

خواب سبک کیفیت کلی خواب را پایین می آورد و باعث خستگی می . اتفاق می افتد تا خواب عمیق نشده و عضلات شل نشوند
  . شود

  
  
جمله این عوارض  رنج بردن طولانی مدت از آینه خواب می تواند باعث بروز عوارض قلبی و تنفسی شود، از: مشکلات قلبی - ۴

درنھایت مجموع این حالات می تواند احتمال بروز . افزایش فشارخون است که می تواند باعث بزرگ شدن قلب به طور مزمن شود
  . حمله قلبی و سکته مغزی را بالا ببرد

  
روز می شود و می کیفیت بد خواب و گاه بی خوابی شبانه باعث گیجی و تمرکز نداشتن فرد طی : کم خوابی و بی خوابی - ۵

  . تواند خطراتی برای او ایجاد کند و کاملا باعث کاھش سطح کیفی زندگی او شود
  
  

آینه . اگر خروپف دائمی شود می تواند نشانگر یک مشکل جدی باشد و برای مثال زنگ خطر در این مورد حالت آینه خواب باشد
  : خواب می تواند چند مشکل را با خود به ھمراه بیاورد

  
این حالت به دلیل قطع کامل یا نسبی جریان ھوا در ریه ھا اتفاق می ) ثانیه١٠برای بیشتر از : (دوره ھای طولانی قطع تنفس - ١

  . افتد و می تواند خطرناک باشد
  
شاید خود فرد متوجه این حالت نشود اما کسی که دچار آینه خواب است ممکن است طی شب : از خواب پریدن ھای مکرر - ٢

  . بار از خواب بپرد ٣٠تا  ٢٠ن حتی بی
  
کسانی که دچار آینه خواب می شوند پس از مدتی به طور واکنشی خوابشان سبک شده و درواقع این مسئله : خواب سبک - ٣

خواب سبک کیفیت کلی خواب را پایین می آورد و باعث خستگی می . اتفاق می افتد تا خواب عمیق نشده و عضلات شل نشوند
  . شود
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رنج بردن طولانی مدت از آینه خواب می تواند باعث بروز عوارض قلبی و تنفسی شود، از جمله این عوارض : لات قلبیمشک - ۴
درنھایت مجموع این حالات می تواند احتمال بروز . افزایش فشارخون است که می تواند باعث بزرگ شدن قلب به طور مزمن شود

  . حمله قلبی و سکته مغزی را بالا ببرد
  
کیفیت بد خواب و گاه بی خوابی شبانه باعث گیجی و تمرکز نداشتن فرد طی روز می شود و می : کم خوابی و بی خوابی - ۵

  . تواند خطراتی برای او ایجاد کند و کاملا باعث کاھش سطح کیفی زندگی او شود
  
  
  

  از پروتز تا لیزر 
مثل کاھش وزن و تغییر در حالت خوابیدن . شیوه زندگی استخروپف انجام می دھند اصلاح  درماناولین کاری که پزشکان برای 

خود فرد یا اطرافیانش متوجه می شوند درچه حالتی وضعیت خروپف بدتر می شود که می توان با استفاده از بالش ھا یا وسایل (
اب شدید ھمراه شود، می توان اما درصورتی که این شیوه ھا موثر نباشند یا خروپف با آینه خو) دیگر شیوه خوابیدن را اصلاح کرد
  . از شیوه ھای جراحی استفاده کرد

  
یکی از شیوه ھای معمول برای حل خروپف گذاشتن یک پروتز بازکننده راه ھوا در داخل گلوست، گاھی ھم به جراحی ھای اصلاح 

کوچک با برداشتن بافت ھوای تیغه بینی یا دیواره میانی بینی نیاز است، گاھی اوقات ھم ضروری است گلو، کام نرم و زبان 
  .اضافی جراحی شود و بعضی اوقات ھم با استفاده از لیزر می توان عوامل مزاحم در مسیر جریان ھوا را از بین برد

  
  
  علم بر عھده دانشگاھھا است عمده ترین نقش در تولید فن آوری و -  ٢٧

عمده ترین نقش در تولید فن آوری و علم بر عھده : گفت درمانو  وزیر بھداشتقائم مقام معاونت بھداشتی  - خبرگزاری مھر 
  .دانشگاھھا است

 درمانو  وزیر بھداشتی قائم مقام معاونت بھداشت: خبرگزاری مھر - عمده ترین نقش در تولید فن آوری و علم بر عھده دانشگاھھا است نوشھر 
  . عمده ترین نقش در تولید فن آوری و علم بر عھده دانشگاھھا است: گفت

به گزارش خبرنگار مھر، انوشیروان محسنی بندپی نماینده مردم نوشھر و چالوس در مجلس ھشتم شورای اسلامی، به عنوان قائم مقام معاونت 
  . و آموزش پزشکی کشور منصوب شده است درمان، شتوزارت بھداآموزشی و رییس مرکز امور ھیئت علمی 

عمده ترین نقش در تولید فن آوری و : وی در گفتگو با خبرنگار مھر با بیان نقش علم و اعضای ھیئت علمی در توسعه بخشی کشوراظھار داشت
  . علم بر عھده دانشگاھھا است و در این بین محوری ترین عنصر ھیئت علمی محسوب می شود

عمده ترین فعالیت در حوزه ھیئت علمی فراھم کردن بستر کار، اعتماد سازی و دستیابی به اھداف چشم انداز به عنوان جایگاه ھدایتی :دوی افزو
  . و پژوھشی در بین کشورھای منطقه است

ھیئت علمی به عنوان ضرورت محسنی بندپی با بیان اینکه سیاستگذاری در شناسایی بارور سازی و حمایت از برنامه ھای نخبه پروری اعضای 
  . با بازنگری در آیین نامه، ارتقا و تامین اساتید مورد نیاز دانشگاھھای علوم پزشکی کشور محقق خواھد شد: ھای اولویت دار است افزود

  .و آموزش پزشکی کشور فعالیت دارند درمان، وزارت بھداشتھزار عضو ھیئت علمی در مرکز امور ھیئت علمی  ١۴

  
  
  !استفاده از دستگاه ھای سولاریوم غیرقانونی ،خطرناک -  ٢٨

در : نسبت به پرتوگیری بدن از منابع تابش مصنوعی ھشدار داد و گفت وزارت بھداشتکارشناس بھداشت پرتوھای  - خبر آنلاین 
  نزه کردن پوست حال به روش طبیعی یا مصنوعی،مجموع بر

  . اقدام پرخطری است
پرتوگیری بدن از منابع طبیعی مثل خورشید ھم خطرناک است منطقی به نظر نمی رسد که با استفاده از منابع مصنوعی، پرتوگیری بیشتری 

. شدت خطرناک است که استفاده از آن توجیه عقلانی نداردیکی از منابع تابش مصنوعی به ) sun bedدستگاه (متاسفانه سولاریوم . انجام شود
زمانی که این دستگاه به کشورھایی مانند ایران وارد شد، متاسفانه به دید : در اروپا اشاره کرد و گفت sun bedوی به تاریخچه استفاده از دستگاه 

قیم در فضای مصنوعی آسیب ھای پوستی شدید را به دنبال مد به آن نگریسته شد؛ این درحالیست که قرار دادن بدن در معرض تشعشات مست
مھندس گورانی . به ھمین دلیل استفاده از این دستگاه به ھیچ وجه توصیه نمی شود. داشته و ضریب ابتلا به سرطان پوست را افزایش می دھد

اما متاسفانه استقبال . تگاه را غیرقانونی اعلام کرداستفاده از این دس وزارت بھداشت، sun bedبه دلیل شدت خطرات استفاده از دستگاه : گفت
در مجموع مردم می توانند مراتب مربوطه را به معاونت ھای بھداشتی دانشگاه ھای علوم پزشکی سراسر کشور اعلام . از این دستگاه زیاد است

برنزه کردن پوست برای گروھی از افراد اکیدا ممنوع : افزودوی .کنند تا برخوردھای قانونی لازم با مراکز استفاده کننده از این دستگاه صورت گیرد
ھمچنین . به این ترتیب برنزه کردن برای کودکان ممنوعیت و افراد مستعد بیماری ھای ژنتیکی پوستی به ویژه سرطان پوست، ممنوع است. است

آفتاب سوختگی و آسیب جزیی پوست، زخم ھای  وی. افراد دارای پوست ھای کک و مک، در برنزه کردن مستعد آسیب ھای جدی تری ھستند
از آنجا که گردش خون در : پوستی و در نھایت سرطان بدخیم پوست را از عوارض برنزه کردن پوست به روش طبیعی و مصنوعی خواند و گفت

ری این قسمت ھای بدن نیز بسیار چشم و گنادھا پایین است، ھنگام برنزه کردن پوست، گرما در این نقاط تجمع می یابد و در نتیجه آسیب پذی
بر اساس شاخص اعلام شده از سوی سازمان جھانی بھداشت افرادی : در پایان گفت وزارت بھداشتکارشناس بھداشت پرتوھای . جدی است

در مجموع . ندکه پنج بار در طول عمرشان آفتاب سوختگی پوست را تجربه کرده اند، در معرض خطر سرطان بدخیم پوست یا ملانوما قرار دار
می شود و به این ترتیب میزان  درمانسرطان پوست جزو کشنده ترین سرطان ھاست اما از آنجا که در معرض دید است، زودتر شناسایی شده و 

  .کشندگی آن کم است
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  ھزار نفر در جھان به ویروس ایدز آلوده می شوند ٧روزانه  -  ٢٩

بر اساس اعلام مشترک دفتر ایدز سازمان ملل : و آموزش پزشکی گفت درمان، وزارت بھداشترییس اداره ایدز  - خبرگزاری مھر 
  .ھزار نفردر جھان به ویروس ایدز آلوده می شوند ٧متحد و سازمان جھانی بھداشت روزانه 

براساس آمار منتشر شده توسط دفتر : مھر،عباس صداقت در اولین کنگره بین المللی ایدز، زنان و کودکان در این زمینه گفتبه گزارش خبرگزاری 
درصد آن مربوط به  ٩٧ھزار نفر به ویروس ایدز آلوده می شوند که  ٧ایدز سازمان ملل متحد و ھمچنین سازمان جھانی بھداشت روزانه در جھان 

  . عه، کشورھای با درآمد پایین و متوسط استکشورھای در حال توس
 ۴١درصد این مبتلایان زنان و  ۵١سال و  ١۵ھزار نفر ھزار مورد جدید آلودگی به ویروس ایدز، یک ھزار مورد مربوط به کودکان زیر  ٧از این : وی افزود

  . سال تشکیل می دھند ٢۴تا  ١۵درصد آن را افراد 
سیمای اپیدمی بیماری ایدز در ایران مربوط به مصرف کنندگان مواد مخدر : زمینه وضعیت ایدز در ایران بیان داشت در وزارت بھداشترییس اداره ایدز 

 ١۵را در این گروه پرخطر درحدود  HIVبه ویژه مصرف کنندگان تزریقی می باشد که با اجرای برنامه ھای کاھش آسیب در کشور توانسته ایم شیوع 
  . بیانگر موفق بودن ایران در اجرای برنامه ھای کاھش آسیب است HIVکون در شیوع بیماری درصد نگه داریم که این س

رو  HIVآمارھای جمع آوری شده از دانشگاه ھای علوم پزشکی سراسر کشور نشان می دھد که تعداد موارد جدید ابتلا به : صداقت اظھار داشت
مورد ثبت شده ابتلا  ٣٢٩،  ٨٩بیماری در حال افزایش است به گونه ای که در سال  به کاھش است ولی سھم انتقال جنسی در موارد جدید بروز

. از طریق ارتباط جنسی محافظت نشده در کشور داشته ایم، که این امر نشان دھنده خطر آغاز موج سوم بیماری ایدز در کشور است HIVبه 
   .بنابراین توجه به الگوی انقال از اھمیت ویژه ای برخوردار است

روند  HIVدر سال ھای اخیر با توجه به اینکه تعداد موارد ابتلا به بیماری : در زمینه وضعیت ابتلا زنان و کودکان گفت وزارت بھداشترییس اداره ایدز 
طر بایستی مورد کاھشی را نشان می دھند با این حال سھم زنان در ابتلا به بیماری رو به افزایش می باشد و زنان به عنوان یک گروه در معرض خ

  . توجه ویژه قرار گیرند
مورد در  ٣٨مورد ابتلا به  ١۴نشان می دھد که تعداد موارد، از حدود  HIVبررسی روند کودکان مبتلا متولد شده از مادران مبتلا به بیماری : وی گفت

  . رسیده است ٨٩سال 
ھزار نفر مبتلا به ایدز در کشور داشته ای ٩٣حدود  ٢٠١١در سال  براساس تخمین ھای علمی انجام شده پیش بینی می شود که: صداقت افزود

ھزار در کشور به این بیماری مبتلا شده اند که  ٧٠ھزار نفر شناسایی شده در کشور، تخمین زده می شود حدود  ٢٠که با توجه به آمار بیش از 
  . ی و مراقبتی را دریافت نمی کننددرمانھیچ گونه خدمات تشخیصی ، 

و آموزش پزشکی به  درمان وزارت بھداشتاین برنامه پس از تصویب در : خصوص سومین برنامه استراتژیک کشوری ایدز در کشور نیز گفتوی در 
  . تصویب ھیات دولت رسیده است

یژه ارتباطات جنسی در سوء این برنامه بر الگوی جدید انتقال ایدز مانند انتقال از طریق ارتباطات جنسی به و: گفت وزارت بھداشترییس اداره ایدز 
رد و ھمچنین در مصرف کنندگان مواد روانگردان، توجه ویژه به زنان آسیب پذیر و جوانان و نوجوانان، توجه به تغییر الگوی انتقال بیماری تاکید ویژه دا

  . ن تزریقی مواد مخدر تاکید شده استاین برنامه ھمچنان بر لزوم توجه به برنامه ھای کاھش آسیب و ادامه این برنامه ھا در مصرف کنندگا
روز و با حضور  ٣اردیبھشت سال جاری به مدت  ١٣اولین کنگره بین المللی ایدز، زنان و کودکان به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی شیراز از تاریخ 

  . اساتید صاحب نظران ملی و بین المللی در حال برگزاری است
 درمانالمللی، منطقه ای و کشوری به منظور ارتقای سطح مراقبت ھای منطقه ای و پیشگیری، کنترل و در این کنگره تحقیقات و تجارب بین 

  .بیماری ایدز در گروه زنان آسیب پذیر و کودکان ارایه شد

  
  
  ودجه برای تولیدات صادراتی در بین دانشگاه ھا تقسیم می شودمیلیارد دلار ب ٢٠٠ -  ٣٠

میلیارد دلاری که در  ٢٠٠و آموزش پزشکی از ارایه بودجه  درمان، وزارت بھداشتمعاون تحقیقات و فناوری  - باشگاه خبرنگاران 
  .سند چشم انداز بر صادرات درنظر گرفته شده خبر داد

ا حضور در ھمایش معاونان تحقیقات و فناوری و روسای مراکز رشد دانشگاه ھای علوم پزشکی کشور در به نقل از وب دا، دکتر مصطفی قانعی ب
میلیارد دلاری که قرار شده در سند چشم انداز در صادرات داشته باشیم، در بین دانشگاه ھای کشور  ٢٠٠: شیراز ضمن بیان این مطلب، افزود

  .پتانسیلی که دارد، از آن استفاده کندتقسیم می کنیم تا ھر دانشگاھی با توجه به 
  

تا سه یا چھار ماه آینده این برنامه تبدیل به نقشه راه می شود و سپس با دانشگاه ھا برای فعالیت در حوزه مورد توانایی ، : وی اظھار داشت
  .تفاھم نامه تنظیم می شود

  
  .این است که دانشگاه ھای علوم پزشکی مجاور ، با یکدیگر متحد شوندموفقیت در این مسیر تنھا یک راه دارد و آن : دکتر قانعی بیان کرد

  
ورود آن را از سایر کشورھا قطع کرده و از تولید داخلی استفاده می  وزارت بھداشتھر تولیدی که دراین راستا به مرحله اجرا برسد ، : وی گفت 

  .کند که این مسئله تضمین کننده فروش تولیدات داخلی کشور است
  
  .باید در راستای رسیدن به اقتصاد دانش بنیان تلاش کنیم و اساس آن را بر مبنای صادرات برنامه ریزی کنیم: تر قانعی افزوددک
  

اقداماتی انجام شده و  وزارت بھداشتاز موارد مھم و از موضوع ھای امنیتی و ملی است که برای خودکفایی در آن در  دارو حوزه: وی اظھار داشت
  . بیشتری صورت پذیردباید تلاش 

  
رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز نیز در این ھمایش با اشاره به فرمایشات مقام معظم رھبری در توسعه نھضت نرم افزاری برای مقابله با 
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  .امروز این امردر عرصه پزشکی کشور محقق شده و شاھد پیشرفت ھای پزشکی ھستیم: دشمنان کشور، تصریح کرد 
  

و تجھیزات پزشکی ھستیم ، ھمه حاصل  دارو اگر امروز نیازی به اعزام بیمار به خارج از کشور نیست و شاھد تولید: ی ایمانیه افزوددکتر محمد ھاد
  .تلاش فعالان در حوزه سلامت است

  
یراز جھشی دیگر در ھمایش معاونان تحقیقات و فناوری و روسای مراکز رشد دانشگاه ھای علوم پزشکی کشور در ش: وی اظھار امیدواری کرد

  عط./عرصه پژوھش درعلوم پزشکی باشد

  
  
  !درمانمی مناسبند، تا کتاب ھای بازاری برای سرگر: محی الدین -  ٣١

مھدی محی الدین بناب، استاد بازنشسته دانشگاه و مترجم، کتاب ھای روانشناسی بازاری را راھی برای  - خبرگزاری کتاب 
این کتاب ھا با فرمول ساده ای که ارایه می دھند ھیچگاه نمی توانند مشکلات افراد را برطرف : سرگرم کردن مردم دانست و گفت

  .کنند
   ۶/به بازار پررونق کتاب ھای روانشناسی در کشور نگاھی

مھدی محی الدین بناب، استاد بازنشسته ١۵:٠۶ساعت  ١٣٩١خرداد  ٢٩!درمانکتاب ھای بازاری برای سرگرمی مناسبند، تا : محی الدین
ب ھا با فرمول ساده ای که ارایه می این کتا: دانشگاه و مترجم، کتاب ھای روانشناسی بازاری را راھی برای سرگرم کردن مردم دانست و گفت

   -.دھند ھیچگاه نمی توانند مشکلات افراد را برطرف کنند
: ، وضعیت کتاب ھای روانشناسی دانشگاھی را در کشور مطلوب توصیف کرد و گفت)ایبنا(مھدی محی الدین در گفت وگو با خبرگزاری کتاب ایران 

در بخش ترجمه ھم اغلب آثاری به چاپ . ه، اغلب برای دانشجویان و استادان قابل استفاده اندکتاب ھای علمی تالیفی و ترجمه شده در این حوز
  . می رسند که متن اصلی آن ھا در کشورھای دیگر مورد استقبال قرار گرفته و از منابع اصلی مطالعاتی اند

  
ی یک تخصص است و فرد باید درمانروان : دانست و گفت وی بخش زیادی از کتاب ھای روانشناسی عمومی موجود در بازار را غیرقابل اعتماد
  . کند درمانافراد بپردازد و مشکلات روانی آن ھا را  درماندکترای این رشته را بگیرد و سال ھا درباره یک حوزه خاص مطالعه کند تا بتواند به 

  
اغلب این کتاب ھا برای سرگرم : کتاب غیرممکن دانست و گفت استاد بازنشسته دانشگاه علامه طباطبایی، رسیدن به این مرتبه را با خواندن یک

  . اساسی مشکلاتش بپردازد درمانکردن افراد مناسبند و نمی توان تصور کرد که فردی بتواند با این مطالب به 
  

واقعیت این است که آمار دقیقی : نویسنده کتاب زمینه روانشناسی ھیلگارد درباره وضعیت افراد جامعه و دلیل گرایش به این گونه کتاب ھا گفت
به ھمین دلیل . درصد مردم به شدت از استرس رنج می برند و برخی حتی نیاز به بستری شدن دارند ٢٠ارایه نشده اما طبق برآوردھا، حداقل 

برای مشکلاتشان ارایه است که افراد به سمت کتاب ھایی سوق پیدا می کنند که به نظر می رسد با دستورالعملی ساده می توانند راه حلی 
  . کنند

  
متاسفانه : ی ھم دانست و چنین توضیح داددرمانوی این وضعیت نامطلوب را نه تنھا مربوط به بازار کتاب، بلکه قابل مشاھده در میان مراکز روان 

  . مشاورھایی ھم ھستند که مبالغ ھنگفتی از مراجعان خود می گیرند ولی تحصیلات و سواد لازم را ندارند
  

بالای مراجعه به مراکز معتبر، از مشکلاتی است که به اعتقاد محی الدین، مانع مراجعه  ھزینهناشناس ماندن برخی از روانشناسان و ھمچنین 
ید ی، بادرمانمشکل جامعه ما، فقر مردم است و افراد برای مراجعه به متخصصان مراکز روان : وی در این باره افزود. افراد به روانشناس می شود

  . زیادی را متقبل شوند که در شرایط امروز جامعه، بسیار دشوار است ھزینه
  

شگاه ھا تاکنون کتاب ھای زیادی با ترجمه محی الدین به بازار کتاب ایران راه یافته که اغلب آن ھا، کتاب ھای علمی و دانشگاھی ھستند و در دان
بھتر شدن وضعیت بازار کتاب ھای روانشناسی عمومی دارد و آن انتخاب دقیق و علمی با این حال، وی پیشنھادی ھم برای . ھم تدریس شده اند

  . آثار مفید از سوی مترجمان است
  

من اغلب به ترجمه کتاب ھای علمی پرداخته ام اما ھیچگاه نتوانستم در گفت وگو با دوستان : او درباره دغدغه خود برای انتخاب این گونه آثار گفت
به ھمین دلیل به جست وجوی کتابی با موضوع استرس . را به آن ھا معرفی کنم که افراد غیرمتخصص ھم بتوانند از آن بھره ببرند و اقوامم، کتابی

  .و وسواس پرداختم که راھکارھایی علمی ولی ساده برای افراد داشته باشد و در حال به پایان رساندن ترجمه کتابی با این مشخصات ھستم
  

ن، این گونه آثار باید از کتاب ھای بازاری که برای درآمدزایی منتشر می شوند متمایز شوند و یکی از راه ھای تشخیص، توجه به به گفته محی الدی
  . نویسنده، مترجم و یا ناشر این گونه آثار است

  
ار این گونه کتاب ھا با دیدی کاملا سیاه نمی توان به باز: وی در ارزیابی پایانی خود از وضعیت کتاب ھای روانشناسی در بازار کتاب ایران گفت

نگریست اما مشکل اصلی این است که مردم به کتاب ھای بازاری اقبال بیشتری دارند و به سوی این گونه کتاب ھا گرایش پیدا می کنند چون 
  . درک مسایل علمی در برخی کتاب ھا، برای افراد عادی سنگین است

  
ندارند و در ھیچ کجا نمی  درمانبیماری ھای روانی ھم به مانند مشکلات جسمانی، یک فرمول ساده برای  :نویسنده بھداشت روانی زنان افزود

  . کرد درمانتوان یک بیماری را به طور ریشه ای، با دستورالعملی ساده 
  

دریافت کرد و سال ھا استاد  وی مدرک فوق لیسانس خود را در رشته روانشناسی. در شھر بناب است ١٣١٢مھدی محی الدین بناب متولد سال 
  . دانشگاه علامه طباطبایی بود و بعد از بازنشستگی به دانشگاه رودھن رفت
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مقدمه ای بر روان شناسی ، بھداشت روانی زنان ، روانشناسی احساس و ادراک ، ویتامین سی برای ھمسران ، زمینه روانشناسی ھیلگارد و 
  .می از جمله آثاری ھستند که با ترجمه محی الدین بناب در ایران منتشر شده استروان شناسی روش علمی در شناخت ماھیت آد

  
  
  مقاوم سازی تا پایان شھریور منتشر می شودھا نیازمند بازسازی و  بیمارستانآمار مدارس و -  ٣٢

ھای نیازمند بازسازی و مقاوم  بیمارستانسرپرست سازمان مدیریت بحران کشور از تھیه آمارھای مربوط به مدارس و  - نور نیوز 
  .سازی تا پایان شھریور ماه سال جاری خبر داد

یان شھریور منتشر می شود سرپرست سازمان مدیریت بحران کشور از تھیه ھا نیازمند بازسازی و مقاوم سازی تا پا بیمارستانآمار مدارس و
  . ھای نیازمند بازسازی و مقاوم سازی تا پایان شھریور ماه سال جاری خبر داد بیمارستانآمارھای مربوط به مدارس و 

ر زلزله ناایمن بوده و نیازمند بھسازی و بازسازی ھای کشور در براب بیمارستانحسن قدمی در گفت وگو با ایسنا ، با بیان اینکه درصد زیادی از 
ی نیازمند مقاوم سازی و بازسازی به سازمان مدیریت بحران درمانھا و مراکز  بیمارستانملکف به ارائه آمارھایی از  وزارت بھداشت: ھستند، افزود
  . شده است

از آنجا که این اماکن، مراکز جمعیتی محسوب می شوند و از : گفتھا به عنوان اماکن حساس در بحران یاد کرد و  بیمارستانوی از مدارس و 
ھا، پس از بحران نیز باید برپا بوده و ایفای نقش کنند، بنابراین شناسایی ابنیه آسیب پذیر این اماکن در دستور کار قرار گرفته  بیمارستانسوی دیگر 

  . ه این آمار را در اختیار سازمان مدیریت بحران قرار می دھندو وزارت خانه ھای آموزش و پرورش و بھداشت تا پایان شھریور ما
ھا را برآورد کرده و به دولت  بیمارستانقدمی با بیان اینکه در گام بعدی، سازمان مدیریت بحران اعتبار لازم برای بازسازی و مقاوم سازی مدارس و 

  . ن بودجه را توزیع خواھد کرددولت مستقیما و یا از طریق این سازمان، ای: اعلام می کند، افزود
طرح مشترکی با سازمان ملل در زمینه بررسی و شناسایی مشکلات مدارس و : سرپرست سازمان مدیریت بحران کشور خاطرنشان کرد

خانه ھای مربوطه اما درباره سایر استان ھا وزارت . ھا در دو استان گلستان و کرمان به صورت پایلوت اجرا و نتایج آن احصا شده است بیمارستان
  .باید آمار لازم را در اختیار ما قرار دھند

  
  
  ھزار نفر در جھان به ویروس ایدز آلوده می شوند ٧روزانه  -  ٣٣

بر اساس اعلام مشترک دفتر ایدز سازمان ملل متحد و : و آموزش پزشکی گفت درمان، وزارت بھداشت رییس اداره ایدز -وب دا 
  .نفردر جھان به ویروس ایدز آلوده می شوند ٧٠٠٠سازمان جھانی بھداشت روزانه 

   ھزار نفر در جھان به ویروس ایدز آلوده می شوند ٧روزانه 
بر اساس اعلام مشترک دفتر ایدز سازمان ملل متحد و سازمان جھانی بھداشت : زش پزشکی گفتو آمو درمان، وزارت بھداشترییس اداره ایدز 

  . نفردر جھان به ویروس ایدز آلوده می شوند ٧٠٠٠روزانه 
براساس آمار منتشر شده : به گزارش وب دا، دکتر عباس صداقت در اولین کنگره بین المللی ایدز، زنان و کودکان در این زمینه گفت

ھزار نفر به ویروس ایدز آلوده می شوند  ٧ط دفتر ایدز سازمان ملل متحد و ھمچنین سازمان جھانی بھداشت روزانه در جھان توس
  . درصد آن مربوط به کشورھای در حال توسعه، کشورھای با درآمد پایین و متوسط است ٩٧که 

درصد این  ۵١سال و  ١۵، یک ھزار مورد مربوط به کودکان زیر ھزار نفر ھزار مورد جدید آلودگی به ویروس ایدز ٧از این : وی افزود
  . سال تشکیل می دھند ٢۴تا  ١۵درصد آن را افراد  ۴١مبتلایان زنان و 

سیمای اپیدمی بیماری ایدز در ایران مربوط به مصرف : در زمینه وضعیت ایدز در ایران بیان داشت وزارت بھداشترییس اداره ایدز 
به ویژه مصرف کنندگان تزریقی می باشد که با اجرای برنامه ھای کاھش آسیب در کشور توانسته ایم شیوع کنندگان مواد مخدر 

HIV  درصد نگه داریم که این سکون در شیوع بیماری  ١۵را در این گروه پرخطر درحدودHIV  بیانگر موفق بودن ایران در اجرای
  . برنامه ھای کاھش آسیب است

آمارھای جمع آوری شده از دانشگاه ھای علوم پزشکی سراسر کشور نشان می دھد که تعداد موارد  :دکتر صداقت اظھار داشت
رو به کاھش است ولی سھم انتقال جنسی در موارد جدید بروز بیماری در حال افزایش است به گونه ای که در  HIVجدید ابتلا به 

سی محافظت نشده در کشور داشته ایم، که این امر نشان دھنده از طریق ارتباط جن HIVمورد ثبت شده ابتلا به  ٣٢٩،  ٨٩سال 
  . بنابراین توجه به الگوی انقال از اھمیت ویژه ای برخوردار است. خطر آغاز موج سوم بیماری ایدز در کشور است

ینکه تعداد موارد ابتلا به در سال ھای اخیر با توجه به ا: در زمینه وضعیت ابتلا زنان و کودکان گفت وزارت بھداشترییس اداره ایدز 
روند کاھشی را نشان می دھند با این حال سھم زنان در ابتلا به بیماری رو به افزایش می باشد و زنان به عنوان یک  HIVبیماری 

  . گروه در معرض خطر بایستی مورد توجه ویژه قرار گیرند
مورد  ١۴نشان می دھد که تعداد موارد، از حدود  HIVبیماری بررسی روند کودکان مبتلا متولد شده از مادران مبتلا به : وی گفت
  . رسیده است ٨٩مورد در سال  ٣٨ابتلا به 

ھزار نفر مبتلا به ایدز ٩٣حدود  ٢٠١١براساس تخمین ھای علمی انجام شده پیش بینی می شود که در سال : دکتر صداقت افزود
ھزار در  ٧٠نفر شناسایی شده در کشور، تخمین زده می شود حدود ھزار  ٢٠در کشور داشته ای که با توجه به آمار بیش از 

  . ی و مراقبتی را دریافت نمی کننددرمانکشور به این بیماری مبتلا شده اند که ھیچ گونه خدمات تشخیصی ، 
و  درمان وزارت بھداشتاین برنامه پس از تصویب در : وی در خصوص سومین برنامه استراتژیک کشوری ایدز در کشور نیز گفت

  . آموزش پزشکی به تصویب ھیات دولت رسیده است
ایدز مانند انتقال از طریق ارتباطات جنسی به ویژه ارتباطات جنسی در سوء /HIVاین برنامه بر الگوی جدید انتقال : وی گفت

الگوی انتقال بیماری تاکید ویژه  مصرف کنندگان مواد روانگردان، توجه ویژه به زنان آسیب پذیر و جوانان و نوجوانان، توجه به تغییر
دارد و ھمچنین در این برنامه ھمچنان بر لزوم توجه به برنامه ھای کاھش آسیب و ادامه این برنامه ھا در مصرف کنندگان تزریقی 

  . مواد مخدر تاکید شده است
اردیبھشت سال  ١٣کی شیراز از تاریخ اولین کنگره بین المللی ایدز، زنان و کودکان به میزبانی دانشگاه علوم پزش: گفتنی است

  . روز و با حضور اساتید صاحب نظران ملی و بین المللی در حال برگزاری است ٣جاری به مدت 
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در این کنگره تحقیقات و تجارب بین المللی، منطقه ای و کشوری به منظور ارتقای سطح مراقبت ھای منطقه ای و پیشگیری، 
  ١٢۶/٢٠۵/٢٠١./گروه زنان آسیب پذیر و کودکان ارایه شدبیماری ایدز در  درمانکنترل و 

  
  
  ی تصویب می شوددرمانھای بیمه  تعرفهخردادماه ٣١ -  ٣۴

   - خبرگزاری ایسنا 
 تعرفهخرداد ماه تشکیل و در این جلسه  ٣١شورای عالی بیمه در روز چھارشنبه : اعی گفتمعاون رفاه اجتماعی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتم

  . ی سال جاری به تصویب می رسددرمانھای 
  ، )ایسنا(سید عبداالله عمادی در گفت وگو با خبرنگار اجتماعی خبرگزاری دانشجویان ایران 

دلیل اصلی این تاخیر در سال گذشته و : ا پایان خرداد ماه به تصویب می رسد اظھار کردی امسال نیز مانند پارسال تدرمانھای  تعرفهبا بیان اینکه 
  . سال جاری دیر ابلاغ شدن قانون بودجه است

ایرادھایی که : وی در ادامه با بیان اینکه اساس نامه سازمان بیمه سلامت در حال حاضر در معاونت حقوقی ریاست جمھوری به سر می برد افزود
  . گھبان به این اساس نامه وارد کرده است ایرادھای حقوقی بوده اند و معاونت حقوقی ریاست جمھوری در حال رفع این ایرادھاستشورای ن

می  معاونت رفاه اجتماعی وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی ھمچنین با بیان اینکه طرح پزشک خانواده به زودی در تمام کلانشھرھای کشور اجرا
کشیکی ویژه در استان ھای سیاحتی و زیارتی پیش بینی شده است تا در صورت بیماری مسافران آنھا را معاینه کرده و پرونده : ردشود عنوان ک

  . سلامت آنھا را برای پزشک معالج می فرستد
معرفی نامه به مددجویان نھادھای تنھا نھاد مرجع برای اعطای ) ره(عمادی در پایان با اشاره به اینکه در حال حاضر کمیته امداد امام خمینی 

از ھیات دولت درخواست کردیم تا سازمان بھزیستی کشور ھم به عنوان مرجع اعطای : حمایتی برای استفاده از خدمات بیمه ایرانیان است گفت
  . معرفی نامه در نظر بگیرند تا در روند برخورداری از مددجویان بھزیستی از بیمه ایرانیان تسھیل ایجاد شود

  انتھای پیام

  
  
  را رایگان می کند درمانھزار میلیارد تومان برای بخش سلامت،  ۶اختصاص  -  ٣۵

می با بیان اینکه در بودجه سال گذشته و امسال توجه ویژه ای به بخش سلامت شده رییس مجلس شورای اسلا - مجلس نیوز 
ھزار میلیارد تومانی از محل مازاد  ٣ھزار میلیارد تومانی از محل آزادسازی حامل ھای انرژی و بودجه  ۶است، اختصاص بودجه 

  ...فروش درآمدھای نفتی علاوه بر بودجه ھای معمول 
در مراسم جشن فارغ التحصیلی ) خرداد ٢٨(، علی لاریجانی شامگاه یکشنبه ) ون اصولگرایان مجلس شورای اسلامیپایگاه خبری فراکسی(

دانشجویان دانشکده ھای علوم پزشکی تھران که در محل مرکز ھمایش ھای بین المللی رازی واقع در دانشکده علوم پزشکی تھران برگزار شد، 
ظاھرا خانم وزیر از آقایان وزرای : و آموزش پزشکی تشکر ویژه کرد و گفت درمان، وزیر بھداشتن این مراسم از ضمن تقدیر و تشکر از برگزارکنندگا

ایش دولت ھم جلو افتادند و اھتمام ویژه ای برای امور سلامت دارند و تلاش ھای ایشان در تدوین برنامه پنجم توسعه و بودجه سنواتی قابل ست
  . است

  
مجلس شورای اسلامی از دکتر باقر لاریجانی به دلیل پیشرفت ھا و رشد قابل توجه دانشگاه علوم پزشکی که موجب افتخار نماینده مردم قم در 

  . برای کشور است، تشکر کرد
  

ید و برای شما دانشجویان ھم امروز روز مھمی است که در بھترین دانشگاه پزشکی ایران تحصیل کرده و امروز فارغ التحصیل شده ا: وی افزود
  . امیدواریم برای ھدف مقدسی که به خاطرش تحصیل کرده اید بتوانید خدمت کنید

  
آیین و منش ) ص(شما باید با توسل به رفتار حکیمانه پیامبر خاتم : لاریجانی با بیان اینکه در گذشته شما پزشکان را حکیم می نامیدند، ادامه داد

  . فردی و اجتماعی از آیین و نظام اسلام بھره بگیریدوی را دنبال کنید و در ھمه وجوه چه در سعادت 
  

افرادی که تصور می کنند اسلام باید محدود به امور فردی باشد، اشتباه می کنند چرا که معنی این حرف این است : رییس مجلس نھم یادآور شد
   .که این افراد به کمال انسان توجه ندارند، زیرا کمال انسان در اجتماع شکل می گیرد

  
اگر آیین و نظامی کامل است باید ھم در اجتماع و ھم در امور انفرادی برنامه ارائه دھد و با توجه به اینکه شما عزیزان در حال ورود : وی تصریح کرد

  . به اجتماع ھستید، مسئولیت سنگینی دارید، زیرا بخش عمده ای از نیاز حکمت اسلام بر دوش شماست
  

ھم جامعه باید قدر شما را بداند و ھم شما باید قدر این نعمت خدمت رسانی را بدانید و در راستای تحقق : ر داشترییس قوه قانونگذاری اظھا
  . اھدافی که برای آن تحصیل کرده اید حرکت کنید

  
کیم عالمی در زمینه ھای وی ھم طبیبی حاذق و ھم ح: لاریجانی با بیان اینکه اسوه شما فارغ التحصیلان باید امثال ابوعلی سینا باشد، افزود

  . مختلف بود
  

و آموزش پزشکی و تلاش ھای مجلس کارھای بسیار خوبی برای بخش سلامت  درمان، وزیر بھداشتوی با بیان اینکه در سال ھای اخیر با ھمت 
لامت از جمله اقدامات موثر در قانون برنامه پنجم توسعه تشکیل شورای عالی سلامت و ھمچنین سازمانی برای بیمه س: انجام شده است، گفت

  . در بخش سلامت بوده است
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در سال جاری ھم به دلیل اینکه مجلس به مساله سلامت اھمیت فراوانی می داد، علاوه : نماینده مردم قم در مجلس شورای اسلامی ادامه داد

سلامت در نظر گرفت تا از این به بعد بیماران به صورت ھزار میلیارد تومان از محل آزادسازی حامل ھای انرژی برای بخش  ۶بر بودجه ھای معمول 
  . رایگان مداوا شوند

  
ھزار میلیارد تومان از محل درآمد مازاد نفت به  ٣، وزارت بھداشتدر سال گذشته نیز علاوه بر بودجه معمول : رییس مجلس شورای اسلامی افزود

  . شود ھزینهدم در نظر گرفته شد که امیدواریم این اعتبارات در جای خود ھا و سرویس دھی بھتر به مر بیمارستانمنظور توسعه و تجھیز 
  

خانم وزیر در این باره توجه ویژه ای داشته اند و : وی با بیان اینکه یکی دیگر از موارد مورد تاکید مجلس بحث پزشک خانواده است، یادآور شد
اجرای طرح پزشک خانواده نوعی عدالت بھداشتی در کشور ایجاد می شود و مردم  مجلس بر افزایش توجھات در این زمینه تاکید دارد، چرا که با

  . می توانند به طور عام امور بھداشتی خود را تنظیم و بھبود بخشند
  

  .کردلاریجانی در پایان سخنان خود ضمن تقدیر از برگزارکنندگان این مراسم برای فارغ التحصیلان دانشکده ھای علوم پزشکی آرزوی موفقیت 

  
  
  میلیارد دلاری تولید و صادرات محصولات دانش بنیان در پزشکی ٢٠٠ارائه بودجه  -  ٣۶

که در سند چشم انداز بر صادرات میلیارد دلاری  ٢٠٠از ارایه بودجه  وزارت بھداشتمعاون تحقیقات و فناوری  - خبرگزاری مھر 
  .درنظر گرفته شده، به دانشگاه ھا برای فعالیت در حوزه تولیدات دانش بنیان و صادراتی خبر داد

به گزارش خبرگزاری مھر، دکتر مصطفی قانعی در ھمایش معاونان تحقیقات و فناوری و روسای مراکز رشد دانشگاه ھای علوم پزشکی کشور در 
میلیارد دلاری که قرار شده در سند چشم انداز در صادرات داشته باشیم، در بین دانشگاه ھای کشور تقسیم  ٢٠٠: این خبر افزود شیراز با اعلام

  . می کنیم تا ھر دانشگاھی با توجه به پتانسیلی که دارد، از آن استفاده کند
می شود و سپس با دانشگاه ھا برای فعالیت در حوزه مورد توانایی، تا سه یا چھار ماه آینده این برنامه تبدیل به نقشه راه : وی اظھار داشت

  . موفقیت در این مسیر تنھا یک راه دارد و آن این است که دانشگاه ھای علوم پزشکی مجاور، با یکدیگر متحد شوند. تفاھم نامه تنظیم می شود
ورود آن را از سایر کشورھا قطع کرده و از تولید داخلی استفاده می  شتوزارت بھداھر تولیدی که دراین راستا به مرحله اجرا برسد، : قانعی گفت

  . کند که این مسئله تضمین کننده فروش تولیدات داخلی کشور است
از  رودا حوزه. باید در راستای رسیدن به اقتصاد دانش بنیان تلاش کنیم و اساس آن را بر مبنای صادرات برنامه ریزی کنیم: افزود وزیر بھداشتمعاون 

  .اقداماتی انجام شده و باید تلاش بیشتری صورت پذیرد وزارت بھداشتموارد مھم و ملی است که برای خودکفایی در آن در 

  
  
  آب چشمه ھا را نخورید: ھشدار -  ٣٧

   - قانون آنلاین 
، با اعلام اینکه بیماریھای منتقله از آب و غذا در ھر محلی قابل وقوع وزارت بھداشترییس اداره بیماریھای منتقله از آب و غذا 

  . روندان ارائه داداست، در خصوص پیشگیری از ابتلا به بیماریھای فصل گرما توصیه ھایی را به شھ
به گزارش مھر، دکتر حسین معصومی با اشاره به اینکه در فصل گرما فعالیت عوامل بیماریھای منتقله از آب و غذا بیشتر می 

امکان انتقال این بیماریھا به دنبال مصرف میوه، سبزی و مسافرتھا افزایش می یابد و لازم است که میوه و سبزیجات : شود، گفت
  . رف به خوبی شستشو و ضدعفونی شودقبل از مص

آب شبکه ھای آبرسانی شھری و روستایی : وی با تاکید بر لزوم حصول اطمینان از سلامت آب آشامیدنی ھنگام مصرف آب، افزود
ا و نباید از آب چشمه ھا، رودخانه ھ. سالم و قابل شرب است چرا که این آب کلرزنی شده و تحت نظارت مراکز بھداشتی قرار دارد

  . آبھایی که از سلامت آنھا اطمینان نیست، استفاده کرد
به مسافران نیز توصیه کرد که حتما آب بطری شده ھمراه داشته باشند  وزارت بھداشترییس اداره بیماریھای منتقله از آب و غذا 

ست آب را به مدت یک دقیقه در صورتی که دسترسی به آب بطری شده یا آب سالم بھداشتی وجود نداشته باشد، بھتر ا: و گفت
  . جوشانده و پس از خنک شدن، استفاده شود

غذاھای پخته شده نیز باید در . غذا باید به طور کامل پخته شود: معصومی بر لزوم تھیه و مصرف غذای سالم تاکید کرد و افزود
درجه در یخچال  ۴ت کمتر از ھمچنین غذای پخته شده ای که مصرف نمی شود باید در درجه حرار. اسرع وقت مصرف شوند

لازم است از تماس . غذاھای پخته شده که در یخچال نگھداری می شوند، زمان مصرف باید به طور کامل گرم شوند. نگھداری شود
ھنگام تھیه غذا دستھا به طور مکرر شسته . غذاھای پخته شده با مواد غذایی خام در یخچال و خارج از یخچال جلوگیری شود

برای . ھمچنین باید غذاھا از دسترس حشرات، جوندگان و سایر حیوانات محفوظ باشند. ام سطوح آشپزخانه تمیز باشندشود و تم
  . تھیه غذا نیز از آب سالم استفاده شود

ترین وی با اشاره به اینکه اگر فرد به بیماریھای گوارشی از قبیل استفراغ، اسھال یا دل درد مبتلا شد لازم است ابتدا به نزدیک
ی و مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک پرھیز کنند و درماناین افراد باید از خود : ی مراجعه کند، خاطر نشان کرددرمانمرکز بھداشتی 

بھترین مایعات برای این افراد آب آشامیدنی سالم، دوغ، چای کم رنگ، آب میوه طبیعی و محلول خوراکی . مایعات فراوان بنوشند
  . ستا) ORS(اسھال  درمان

بیماریھای منتقله از آب و غذا در ھر محلی قابل وقوع است اما : افزود وزارت بھداشترییس اداره بیماریھای منتقله از آب و غذا 
امکان بروز این بیماریھا در مکانھایی که به لحاظ بھداشتی از سطح پایینی برخوردارند و مردم نیز در رعایت موازین بھداشتی سھل 

  .، بیشتر استانگاری می کنند
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  استانداردسازی محصولات وارداتی نانویی -  ٣٨

بر اساس این : با گمرک خبر داد و گفت از ھمکاری این کمیته وزارت بھداشترییس کمیته فنی استانداردھای فناوری نانو  -فودنا 
ھمکاری محصولات وارداتی مبتنی بر فناوری نانو به منظور صدور مجوزھای لازم به کمیته ھای استانداردسازی وزارتخانه ھای 

  .جھاد کشاورزی و بھداشت ارجاع داده می شود
محصول عرضه شده در این زمینه مجوزھای لازم  ٩تاکنون : کشور افزود دکتر علی بیت اللھی با اشاره به عرضه محصولات مبتنی بر فناوری نانو در

رییس کمیته فنی استانداردسازی فناوری نانو با تاکید بر اینکه تعداد دیگری از .و آموزش پزشکی دریافت کرده اند درمان، وزارت بھداشترا از سوی 
با توجه به زیر ساختھایی که ایجاد شده است شرکتھایی که در عرصه  :این محصولات در دست بررسی برای اعطای مجوز ھستند، اظھار داشت

برای بھره مندی از بسته ھای حمایتی، لازم است تا مجوز خود را از  دارو نانو فعال ھستند به ویژه محصولات حساس چون مواد بسته بندی و
  .وزارتخانه ھای بھداشت و جھاد کشاورزی دریافت کنند

این : مجوزھا از سوی کمیته ھای استاندارد وزارتخانه ھای بھداشت و یا جھاد کشاورزی صادر می شود، خاطر نشان کرد وی با بیان اینکه این
  .دنھادھا پروتکل ھایی را برای ارزیابی ایمنی نانو ایجاد تدوین کردند و شرکتھای تولیدی در این حوزه موظف ھستند تا به آنھا مراجعه کنن

در این راستا ھمکاریھای میان کمیته : ستانداردھای محصولات وارداتی مبتنی به فناوری نانو خبر داد و خاطر نشان کردبیت اللھی از ارزیابی ا
  .با گمرک جمھوری اسلامی صورت گرفته است و بر این اساس برنامه ویژه ای در نظر گرفته شده است وزارت بھداشتاستاندارد 

وارد شود، گمرک این محصول را به کمیته ھای " نانو"وری اسلامی ایران در صورتی که محصولی با عنوان در گمرک جمھ: وی در این باره توضیح داد
کمیته ھای : ادامه داد وزارت بھداشترییس کمیته فنی استاندارد سازی . استاندارد وزارتخانه ھای بھداشت و جھاد کشاورزی ارجاع می دھد

  .الیزھای محصولات ارجاع داده شد، نسبت به صدور مجوز اقدام می کنندتخصصی این دو وزارتخانه پس از بررسی و آن

  
  
  اخذ مجوز دانشکده بھداشت در شھرستان بردسکن -  ٣٩

   - خبرگزاری ایسنا 
٣٧   

جدید را برای این  بیمارستانولیعصر بردسکن ساخت یک  بیمارستانساله  ٣٠ضوی با اشاره به قدمت مدیرعامل مجمع خیران سلامت خراسان ر
  . شھرستان ضرورت دانست

خرداد در اولین ھمایش مجمع خیران سلامت  ٢٨منطقه خراسان، دکتر احتشام فر شب گذشته  –) ایسنا(به گزارش خبرگزاری دانشجویان ایران
سال درانتظار تخصیص اعتبارات برای  ١۵تا  ١٠به اینکه اگر خواسته باشیم منتظر کمک باشیم می بایست حداقل شھرستان بردسکن با اشاره 

در بردسکن باشیم، اظھارامیدواری کرد با تشکیل مجمع خیران سلامت در بردسکن بتوانیم در جذب خیران و کمک  بیمارستانساخت و تجھیزات 
  . ھرستان گام ھای موثری را برداریمھای مردمی برای ارتقای حوزه سلامت ش

با رایزنی ھای انجام شده برای : مشاور رییس دانشگاه علوم پزشکی مشھد از اخذ مجوز دانشکده بھداشت در شھرستان بردسکن خبرداد و گفت
یری ھای نماینده مردم در ھای آن را تقبل کرده که امید است با پیگ ھزینهاحداث ساختمان دانشکده بھداشت دربردسکن، وزارت نفت تمامی 
  . مجلس و مسوولان شھرستان این مھم ھرچه سریعتر تحقق پیدا کند

خوشبختانه افراد خیر در سطح استان حرکت خوبی را در : دکتر احتشام فر مشارکت مردم را برای توسعه ھر شھرستانی مھم توصیف کرد و گفت
  . میلیارد تومان خیران سلامت دراین حوزه کمک کرده اند ٣٠یش از حوزه سلامت برداشته اند که درھمین راستا سال گذشته ب

  . سعی ما براین است که در اکثر شھرستان ھای استان مجمع خیران سلامت را ایجاد کنیم: مدیرعامل مجمع خیران سلامت خراسان رضوی گفت
دراین رابطه کتابچه ای با عنوان خیران سلامت استان در : گفتوی با توجه به اینکه خیران سلامت به عنوان سربازان گمنام حوزه سلامت ھستند، 

  . دست چاپ است که خیران این حوزه را به مردم معرفی کنیم
  . وی ھمچنین از راه اندازی سایت خیران سلامت استان نیز در آینده نزدیک خبرداد

کانی که در اھداف جامعه پزشکی کوتاھی می کنند در حوزه نظام پزش: درصد پزشکان افرادی سالم و پرکار ھستند، گفت٩۵وی با اشاره به اینکه 
  . پزشکی سعی شده با این گونه افراد برخورد شود

متاسفانه خدمات این عزیزان در ھیچ جای کشور بیان نمی شود : دکتر احتشام فر خدمات ارائه شده پزشکان به بیماران را مھم توصیف کرد و گفت
  . دمات رایگان به بیماران می دھند اما به عنوان سربازان گمنامی در حوزه سلامت استان به مردم خدمت می کننددرصورتی پزشکانی داریم که خ

مجمع خیران سلامت در بردسکن می تواند منشا خیر و برکت برای این شھرستان باشد چرا : مدیرعامل مجمع خیران سلامت خراسان رضوی افزود
  . را ندارند و این مجمع می تواند این افراد را تحت پوشش قرار دھد درمانھای  ھزینه توان پرداخت که برخی از بیماران ھستند که اصلاً

شھرستان بردسکن که حقوق یک ماه کار خود را به این امر  درماننفر از جامعه پزشکی و کارمندان حوزه بھداشت و  ٣٠٠وی از اقدام خوب 
  . خداپسندانه اختصاص داده اند قدردانی کرد

دانشگاه علوم پزشکی استان در این راستا با مشارکت خیران سلامت تلاش خواھد کرد که اھداف مجمع خیران سلامت : دکتر احتشام فر گفت
  . تحقق پیدا کند

بھداشتی  وی با اشاره به اینکه دھستان درونه این شھرستان در مسیر محور ترانزیتی استان ھای جنوبی کشور قرار گرفته است، ایجاد یک مرکز
روز پزشک دراین دھستان ارائه خدمات می دھد که می  ٣با پیگیرھای انجام شده ھرھفته : ی را برای این دھستان ضروری عنوان کرد و گفتدرمان

  . ی در این دھستان احداث تا زمینه پزشک مستقر دراین دھستان فراھم شوددرمانطلبد با کمک خیران ساختمان مرکز بھداشتی 
نفر عضو البدل  ٢نفر به عنوان ھیات مدیره،  ٩آرای ماخوذه،  ١۶٠نفر کاندیداھای ھیات مدیره مجمع خیران سلامت با  ٣٠ین ھمایش از بین درپایان ا

  . نفر نیز به عنوان بازرس انتخاب شدند ٢و 
  انتھای پیام
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  !روژان کوچولو، چشم به راه کمک من و شماست -  ۴٠

روژان در خارج از کشور پیدا شده و بنابر  درمانو آموزش پزشکی امیدی برای ادامه  درمان وزارت بھداشتبا تایید  - دانانیوز 
  .او برآورد شده است درمانھزار پوند برای انجام  ٨٠ربوطه مبلغ م بیمارستانمکاتبات انجام گرفته با 

  
ماه پیش به دور از چشم پدر و مادرش با شیطنت کودکانه، باطری کنترل ضبط صوت را بلعید و مری اش  ٢٧ساله ای است که  ۴٫۵روژان کودک 

ی مانده است در حال حاضر معده او در نزدیکی گلویش قرار پس از ھشت بار عمل جراحی تنھا یک سانتیمتر از مری روژآن باق. آسیب شدید دید
خود به کمک ھای مالی مردم احتیاج دارد تا با  درمانروژان کوچولو برای ادامه .دارد و با کمک سرنگ پنج میلیمتری تنھا می تواند مایعات بخورد

  . انجام عمل ھای متعدد آینده ای روشن تر داشته باشد
  اایسن -ھمت خواھی : عکس

  
  
  بیمار خاص در گیلان ٢۵٠٠ی گیلان خبر داد صدور کارت ھوشمند درمانمدیر کل بیمه خدمات  -  ۴١

ار خاص در گیلان زیرپوشش بیمه خدمات نفر بیم ۵۶٩ھزار و ٢بیش از : ی گیلان گفتدرمانمدیر کل بیمه خدمات  - خبرگزاری فارس 
  .ی و کارت ھوشمند قرار دارنددرمان

  بیمار خاص در گیلان  ٢۵٠٠صدور کارت ھوشمند 
ی و کارت درماننفر بیمار خاص در گیلان زیرپوشش بیمه خدمات  ۵۶٩ھزار و ٢بیش از : ی گیلان گفتدرمانمدیر کل بیمه خدمات : خبرگزاری فارس

  . ھوشمند قرار دارند
یف اداره محمود عاطف راد امروز در گفت وگو با خبرنگار فارس در رشت با اشاره به اینکه خدمات رسانی به افراد مبتلا به بیماری خاص از جمله وظا

و زیرپوشش افراد مبتلا به بیماری دیالیز، پیوند کلیه، تالاسمی، ھموفیلی و ام اس جزو بیماران بوده  :ی است، اظھار کرددرمانکل بیمه خدمات 
  . ی ھستند و کارت ھوشمند دارنددرمانبیمه خدمات 

ی گیلان ھستند و خدمات این اداره کل را درماننفر بیمار خاص در استان زیرپوشش بیمه خدمات  ۵۶٩ھزار و  ٢ ھم اکنون بیش از: وی، افزود
  . دریافت می کنند

ی دسفرال ایرانی، عمل جراحی برداشتن دارو ھای ھزینهبرای بیماران تالاسمی : رداین مسئول، با اشاره به ارائه خدمات به بیماران خاص، ابراز ک
  . طحال و آزمایش ھای تشخیصی پیش از تولد در مراکز دولتی دانشگاه ھا رایگان است

برای بیماران دیالیزی : مه دادو فاکتورھای انعقادی رایگان است، ادا ھزینهبرای بیماران ھموفیلی تزریق خون با فاکتور و  وی، با اشاره به اینکه
  . دیالیز مزمن و ست دیالیز رایگان است ھزینه

انجام جراحی پیوند کلیه در مراکز دولتی دانشگاھی رایگان است و برای بیماران  ھزینهدرصد  ١٠٠برای بیماران پیوند کلیه : عاطف راد، اذعان کرد
  . درصد فرانشیز است ١٠مشمول  دارو ران خاص اینرایگان بوده و دیگر بیما  Eprex.Venoferی دارو دیالیزی

درصد  ١٠بیماران ام اس نیز تنھا : ھای مورد تعھد را پرداخت می کنند، افزوددارو ھای ھزینهدرصد  ١٠وی، با بیان اینکه بیماران پیوند کلیه تنھا 
  . ھای مورد تعھد را پرداخت می کننددارو ھای ھزینه

طرح پزشک خانواده و نظام ارجاع توسط : لان در ادامه به موضوع اجرای طرح پزشک خانواده اشاره کرد و یادآور شدی گیدرمانمدیر کل بیمه خدمات 
  . نگری پذیرفته شده و به اجرا درآمده است درماندر کشورھای پیشرفته به عنوان بھترین راھبرد خروج از بن بست  درمانبسیاری از متخصصان امر 

ی، ھمفکری و مشارکت مشتریان داخلی و خارجی طرح پزشک خانواده در اجرای صحیح آن موثر است و در این راستا ھمدل: وی، خاطرنشان کرد
  . نیازمند مشارکت روسای اداره ھای ستاد و شھرستانی در ارتقای محتویات و تدوین روش ھای اجرایی آن ھستیم

  ه دوم امسال در اردبیل آغاز می شودصدور کارت ملی ھوشمند از نیم ○: اخبارمرتبط  ٢٠غ/انتھای پیام

  
  
  میلیارد دلار بودجه برای تولیدات صادراتی در بین دانشگاه ھا تقسیم می شود ٢٠٠ -  ۴٢

میلیارد دلاری که در سند چشم  ٢٠٠و آموزش پزشکی از ارایه بودجه  درمان، وزارت بھداشتاوری معاون تحقیقات و فن -وب دا 
  .انداز بر صادرات درنظر گرفته شده ،به دانشگاه ھا برای فعالیت در حوزه تولیدات دانش بنیان و صادراتی خبر داد

   تولیدات صادراتی در بین دانشگاه ھا تقسیم می شودمیلیارد دلار بودجه برای  ٢٠٠: وزارت بھداشتمعاون تحقیقات و فناوری 
میلیارد دلاری که در سند چشم انداز بر صادرات درنظر گرفته  ٢٠٠و آموزش پزشکی از ارایه بودجه  درمان، وزارت بھداشتمعاون تحقیقات و فناوری 

   .شده ،به دانشگاه ھا برای فعالیت در حوزه تولیدات دانش بنیان و صادراتی خبر داد
به گزارش وب دا، دکتر مصطفی قانعی با حضور در ھمایش معاونان تحقیقات و فناوری و روسای مراکز رشد دانشگاه ھای علوم 

میلیارد دلاری که قرار شده در سند چشم انداز در صادرات داشته  ٢٠٠: پزشکی کشور در شیراز ضمن بیان این مطلب، افزود
  . م می کنیم تا ھر دانشگاھی با توجه به پتانسیلی که دارد، از آن استفاده کندباشیم، در بین دانشگاه ھای کشور تقسی

تا سه یا چھار ماه آینده این برنامه تبدیل به نقشه راه می شود و سپس با دانشگاه ھا برای فعالیت در حوزه : وی اظھار داشت
  . مورد توانایی ، تفاھم نامه تنظیم می شود

ت در این مسیر تنھا یک راه دارد و آن این است که دانشگاه ھای علوم پزشکی مجاور ، با یکدیگر متحد موفقی: دکتر قانعی بیان کرد
  . شوند
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ورود آن را از سایر کشورھا قطع کرده و از تولید  وزارت بھداشتھر تولیدی که دراین راستا به مرحله اجرا برسد ، : وی گفت 
  . نده فروش تولیدات داخلی کشور استداخلی استفاده می کند که این مسئله تضمین کن

  . باید در راستای رسیدن به اقتصاد دانش بنیان تلاش کنیم و اساس آن را بر مبنای صادرات برنامه ریزی کنیم: دکتر قانعی افزود
 داشتوزارت بھاز موارد مھم و از موضوع ھای امنیتی و ملی است که برای خودکفایی در آن در  دارو حوزه: وی اظھار داشت

  . اقداماتی انجام شده و باید تلاش بیشتری صورت پذیرد
رییس دانشگاه علوم پزشکی شیراز نیز در این ھمایش با اشاره به فرمایشات مقام معظم رھبری در توسعه نھضت نرم افزاری 

رفت ھای پزشکی امروز این امردر عرصه پزشکی کشور محقق شده و شاھد پیش: برای مقابله با دشمنان کشور، تصریح کرد 
  . ھستیم

و تجھیزات پزشکی  دارو اگر امروز نیازی به اعزام بیمار به خارج از کشور نیست و شاھد تولید: دکتر محمد ھادی ایمانیه افزود
  . ھستیم ، ھمه حاصل تلاش فعالان در حوزه سلامت است

شد دانشگاه ھای علوم پزشکی کشور در شیراز ھمایش معاونان تحقیقات و فناوری و روسای مراکز ر: وی اظھار امیدواری کرد
  ١٢۶/٢٠۵/٢٠١./جھشی دیگر در عرصه پژوھش درعلوم پزشکی باشد

  
  
  می شود درمانمیلیارد ریال اعتبارسفر رھبری به عسلوبه صرف توسعه بخش ۵٠ -  ۴٣

میلیارد ریال از سفر رھبر معظم انقلاب در نخستین روزھای  ۵٠: رییس دانشگاه علوم پزشکی بوشھر گفت - خبرگزاری ایرنا 
  .این منطقه اختصاص یافته است درمانپارسال به پارس جنوبی برای توسعه بخش بھداشت و 

طرح ھای مصوب شده در این سفر توسط دانشگاه، نماینده مردم : ن افزودبه گزارش ایرنا دکتر غلامرضا حیدری روز دوشنبه در گفت وگو با خبرنگارا
د کنگان، دیر و عسلویه در مجلس شورای اسلامی، فرماندار کنگان، بخشدار عسلویه و دیگر مسئولان در حال پیگیری است و در آینده نزدیک مور

  . استفاده مردم این منطقه قرار می گیرد
معین شرکت نفت  بیمارستانکنگان نیز به عنوان ) ره(امام خمینی بیمارستانعه بخش ھای تخصصی در این منطقه در راستای توس: وی یادآور شد

ی با کیفیت تر با تجھیزات مدرن در درمانتخصصی مدرن برای ارایه خدمات  بیمارستانی به یک درمانانتخاب شده است که با این اتفاق، این مرکز 
  . منطقه تبدیل خواھد شد

راه اندازی بخش دیالیز در آینده بسیار نزدیک ، خرید و راه اندازی ام ار ای، احداث و راه اندازی : دانشگاه علوم پزشکی بوشھر اظھارداشترییس 
بخش ای سی یو، گسترش بخش اورژانس، بھبود ھتلینگ و تأمین نیروی انسانی متخصص از جمله برنامه ھای دانشگاه در راستای تخصصی 

  . یادشده است انبیمارستکردن 
با توجه به افزایش جمعیت و صنعتی شدن منطقه عسلویه، کنگان و دیربعنوان مناطق میزبان پارس جنوبی ارتقای سلامت : دکتر حیدری ادامه داد

  . مردم در این مناطق در دستور کار این دانشگاه قرار دارد
نفت و گاز در منطقه ویژه اقتصادی پارس جنوبی بوجود آمده است ارایه خدمات با توجه به تغییر و تحولات جمعیتی که با گسترش صنعت : وی گفت

  . ی در این منطقه نیازمند به توسعه دارد درمانبھداشتی 
ی از درماندر ھمین راستا دانشگاه علوم پزشکی بوشھر برنامه ھایی برای تغییر در ساختار تشکیلاتی و ارایه خدمات بھداشتی : حیدری اضافه کرد

  . ی و مراکز ارایه خدمات تخصصی طراحی کرده و در حال اجراستدرمانل خدمات پیشگیری، توسعه مراکز بھداشتی قبی
در بازدیدھایی اخیر از منطقه ویژه اقتصادی انرژی پارس روند پیشرفت پروژه ھای مصوب در سفر امام : رییس دانشگاه علوم پزشکی بوشھر گفت

  . ی قرار گرفتخامنه ای به این منطقه مورد بررس
ی در منطقه ویژه اقتصادی پارس جنوبی که از طریق اعتبارات درمانروند اجرای پروژه ھای توسعه و گسترش خدمات بھداشتی : دکتر حیدری افزود

  . استانی برنامه ریزی شده اند نیز مورد بررسی قرار گرفت
ام شبکه در منطقه است که چھار خانه بھداشت و دو مرکز بھداشتی، از دیگر مسایل مھم در ارتقای سلامت مردم گسترش نظ: وی اظھارداشت

  . ی برای دسترسی راحت تر مردم اضافه خواھد شددرمان
ی بیدخون درماندر این سفر زمین مرکز بھداشتی : ی جدید، گفتدرمانرییس دانشگاه علوم پزشکی بوشھر در مورد ساخت مراکز بھداشتی 

  . ات اجرایی آن آغاز می شودشناسایی و در آینده نزدیک عملی
ی درمانی نخل تقی نیز در یک ساختمان قدیمی در حال ارایه خدمت است که کلنگ احداث یک مرکز بھداشتی درمانمرکز بھداشتی : وی افزود
  . ای بالغ بر ھفت میلیارد ریال به زمین زده شد ھزینهجدید با 

مراحل ساخت مرکز بھداشتی : ی جدید در منطقه اقتصادی انرژی پارس جنوبی، گفتدرماناندازی مراکز بھداشتی   دکتر حیدری با اشاره به راه
  . ی اخند به پایان رسیده است و با تجھیز این مرکز به وسایل مورد نیاز به بھره برداری می رسددرمان

رغم دل نگرانی ھایی که در   ر بسیار خوب است و بهدی بیمارستانروند پیشرفت پروژه احداث : دیر نیز گفت بیمارستانوی درمورد روند پروژه احداث 
فعالیت خوبی انجام داده بود و مقرر شده است در  بیمارستاناین پروژه وجود داشت پیمانکار، ھم در زمینه احداث سازه و ھم در زمینه تاسیسات 

  . به اتمام برسد بیمارستانمراحل ساخت این  ١٣٩٢سال 
  ٨٠١٨٨۵۵٩کد خبر ) / ایرنا(اری جمھوری اسلامی خبرگز/ انتھای خبر  ١۴۴٩/  ۶٢٨

  
  
  راه اندازی سامانه کامپیوتری برای تشکیل پرونده دانشجویی -  ۴۴

ندازی سامانه کامپیوتری جھت تشکیل پرونده دانشجویی از راه ا وزارت بھداشترییس مرکز خدمات آموزشی  - باشگاه خبرنگاران 
  .و استفاده از تسھیلات ارزی و غیر ارزی دانشجویان شاغل به تحصیل خبر داد

کلیه متقاضیان می توانند جھت ثبت نام به آدرس : با اعلام این خبر اظھار داشت وزارت بھداشتبه نقل از وب دا، رییس مرکز خدمات آموزشی 
edd.behdasht.gov.ir مراجعه و مدارک خود را از طریق سایت ارسال کنند.  
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تیر ماه پذیرش متقاضیان بر اساس ثبت نام و نوبت دھی انجام شده و توسط سایت انجام خواھد  ١١از تاریخ : دکتر محمود قاضی خوانساری افزود
  عط./شد و این مرکز از پذیرش افرد خارج از سیستم معذور است

  
  
  دانشگاه علوم پزشکی تھران بزرگترین پردیس پزشکی در منطقه است -  ۴۵

رییس دانشگاه علوم پزشکی تھران با اشاره به اینکه این دانشگاه یکی از بزرگترین و قدیمی ترین دانشگاھھا در  - خبرگزاری مھر 
  .دانشگاه علوم پزشکی تھران با داشتن دو ھزار ھیئت علمی بزرگترین پردیس پزشکی در منطقه است: نطقه است، گفتم

به گزارش خبرنگار مھر، باقر لاریجانی رییس دانشگاه علوم پزشکی تھران شب گذشته در مراسم اولین جشن یکپارچه فارغ التحصیلان دانشگاه 
ما بر اساس نقشه علمی دانشگاه علوم پزشکی : ه دانشگاھای علوم پزشکی رسالت بزرگی بر عھده دارند، گفتعلوم پزشکی تھران با بیان اینک

  . تھران دو رسالت بزرگ بزرگ بر عھده داریم
  . حرکت در مرزھای دانش و تلاش برای تامین سلامت جامعه از مھمترین وظایف ما است: وی افزود

دانشگاه : شاره به اینکه این دانشگاه یکی از بزرگترین و قدیمی ترین دانشگاھھا در منطقه است، گفترییس دانشگاه علوم پزشکی تھران با ا
لاریجانی با تاکید بر اینکه دانشگاه علوم پزشکی . علوم پزشکی تھران با داشتن دو ھزار ھیئت علمی بزرگترین پردیس پزشکی در منطقه است

: درصد تولیدات علمی کشور را در عرصه بین المللی تامین می کند، گفت ۵٠ر فعالیت می کند اما دانشگاه علوم پزشکی کشو ۵٠تھران در کنار 
  .درصد در این دانشگاه تحصیل می کنند ٧٠نفر اول کنکور  ١٠٠بین 

  
اه را می توان پیدا رییس دانشگاه علوم پزشکی تھران با بیان اینکه در بسیاری از طرح ھای کلان فناوری در عرصه پزشکی جای پای این دانشگ

ھمچنین در برخی عرصه ھا : وی تصریح کرد. را در اختیار دارد بیمارستان ٢۶دانشگاه علوم پزشکی تھران بزرگترین پردیس پزشکی با : ، گفت.کرد
م دکتر مرضیه وحید ھمچنین در ادامه این مراس. ھزار پیوند استخوان توسط این دانشگاه انجام شده است ۴مانند پیوند مغز و استخوان حدود 

و آموزش پزشکی با بیان اینکه دانشگاه علوم پزشکی در جھان می درخشد و جزو دانشگاھھای برتر دنیا است،  درمان، وزیر بھداشتدستجردی 
  .این بوده است که بھترین کیفیت آموزش را در دانشگاھھای علوم پزشکی داشته باشد وزارت بھداشتتمام تلاش : گفت

  
  
  در قیمت نان ھزینهاعمال / غنی سازی آرد با دو عنصر مغذی آھن و اسیدفولیک -  ۴۶

: ی آرد با دو عنصر مغذی آھن و اسیدفولیک خبرداد و گفتمعاون وزیر صنعت، معدن و تجارت از اجرای طرح غنی ساز -اکوفارس 
  .غنی سازی آرد در قیمت نان لحاظ شده است ھزینه

  
  

در سال ھای اخیر برنامه ملی غنی سازی آرد که مورد مصرف عموم جامعه است، از : به گزارش اکوفارس، عباس قبادی در گفتگو با مھر گفت
سلامت جامعه به ویژه گروھھای ھدف مورد نظر محسوب شده که بر این اساس دولت گام ھایی در این جمله موضوعات مطرح در راستای ارتقای 

  .زمینه برداشته است
  

غنی سازی آرد در قیمت نان منظور شده است؛ در واقع این تصمیم در راستای تداوم اجرای غنی  ھزینه: معاون وزیر صنعت، معدن و تجارت افزود
  .ذی آھن و اسید فولیک و در نتیجه افزایش کیفیت نان ھای تولیدی کشور اتخاذ شده استسازی آرد با دو عنصر مغ

  
در قبال تامین سلامت عمومی  ھزینهپرداخت این : وی، مھمترین پیامد مثبت اجرای این طرح را ارتقاء ارزش تغذیه ای نان دانست و تصریح کرد

  .جامعه ضروری است
  

ھمچنین، : و آموزش پزشکی اشاره کرد و گفت درمان، وزارت بھداشته تمامی نھادھا و ارگانھای ذیربط به ویژه قبادی در ادامه به تلاش ھمه جانب
پیگیری و پایش مداوم عملیات غنی سازی در کارخانجات آردسازی به عنوان الزامی اساسی در اجرای صحیح طرح غنی سازی آرد و حفظ حقوق 

  .مصرف کننده مورد تاکید قرار گرفته است

  
  
  دختر لاریجانی ھم دکتر شد -  ۴٧

   - بورس نیوز 
و ھمراه با فارغ التحصیلی دخترش فاطمه اردشیر  مراسم اولین جشن دانش آموختگی دانشگاه علوم پزشکی تھران با حضور رییس مجلس

  .لاریجانی بود که حاشیه ھای جالبی را به وجود آورد
مراسم جشن فارغ التحصیلی یکپارچه دانشجویان علوم پزشکی ایران شب گذشته با حضور رییس مجلس شورای اسلامی و وزیر به داشت و 

  .جالبی ھمراه بود در این دانشگاه برگزار شد که با حاشیه ھای درمان
نفر از فارغ التحصیلان رشته پزشکی به ھمراه خانواده ھایشان حضور داشتند که که با پوشیدن لباسھای ویژه فارغ التحصیلان  ۵٠٠٠در این مراسم 

  .پزشکی ویژگی خاصی به این مراسم بخشیده بودند
  .در این مراسم به ادای سوگند پرداختند دو ھزار نفر از فارغ التحصیلان دانشگاه علوم پزشکی به صورت ھمزمان

  .قبل از شروع مراسم گروه سرود ویژه دانشگاه علوم پزشکی به اجرای برنامه پرداختند
ما در این : رییس دفتر ارتباط با دانش آموختگان دانشگاه علوم پزشکی تھران قبل از سخنرانی لاریجانی تجلیل ویژه ای از وی به عمل آورد و گفت
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  .خدمت فیلسوف بزرگی ھستیم که به ما افتخار حضور دادند مراسم در
  .سخن گفت ١٣۵٣مرضیه وحید دستجردی که خود از فارغ التحصیلان دانشگاه علوم پزشکی بود و خاطرات ورود خود به این دانشگاه در سال 

خی حاضران به شادی پرداختند که لاریجانی قبل از سخنان رییس مجلس شورای اسلامی و ھمزمان با پخش موسیقی شاد از بلندگوی مراسم بر
جلسه جذاب و مسرور کننده ای است و ھمه شئوناتی که در آن ھست دلالت دارد بر اینکه باید این مراسم را به اضعاف : در آغاز سخنان خود گفت
  .مضاعف شما تبریک گفت

فت که از کارمندان لاریجانی در صدا و سیما بوده که لاریجانی در مجری مراسم که خود از مجریان صدا و سیما بود قبل از سخنرانی لاریجانی گ
اگر می دانستیم اینقدر فنانیت دارد در ھمان زمان فکری به حالش . مجری عجیب و غریبی داریم و خیلی ذوالفنون است: زمان سخنرانی خود گفت

  .می کردیم
خانم دستجردی در امر وزارت از آقایان وزیر ھم جلو زده است و ما اھتمام : گفتتقدیر کرد و  درمانو  وزیر بھداشتلاریجانی ھمچنین از عملکرد 

  .ویژه ایشان را در تصویب برنامه پنجم توسعه و بودجه مشاھده کردیم
اما تنھا  ایشان برادر کوچک ما است: رییس مجلس ھمچنین از دکتر باقر لاریجانی رییس دانشگاه علوم پزشکی تھران و برادر خود تشکر کرد و گفت

  .از نظر سنی کوچک است ولی از نظر عقلی از ما بزرگتر است
علی لاریجانی که فارغ التحصیل رشته فلسفه است مراسم جشن فارغ التحصیلی دانشجویان رشته پزشکی را محل مناسبی برای بحث ھای 

  .مانند عالم کسرات و حلقات از این جمله بود فلسفی دید و ترجیح داد بخشی از سخنرانی خود را به این امر اختصاص دھد که مسائلی
شاید یکی از نقاط عطف روزھای زندگی علی لاریجانی فارغ التحصیلی دخترش فاطمه اردشیر لاریجانی در رشته پزشکی باشد که بھانه ای شد 

  .رھای خانواده لاریجانی اضافه شدتا پدر در این مراسم حضور یاید و به سخنرانی بپردازد و باید گفت دکتری جدید به جمع فراوان دکت

  
  
  مصرف آب ھندوانه برای رفع عطش و گرمازدگی مناسب است -  ۴٨

میزان قند پایین برای رفع عطش نیز  آب ھندوانه، آب ھویج و حتی آب گوجه فرنگی تھیه شده در منزل به علت - خبرگزاری برنا 
  . . .مناسب است 

 ٢٩دوشنبه  ١٣٩١آب ھندوانه، آب ھویج و حتی آب گوجه فرنگی تھیه شده در منزل به علت میزان قند پایین برای رفع عطش نیز مناسب است 
   ١١:٠٧خرداد ساعت 

 "  
و آموزش پزشکی اظھار  درمان، وزارت بھداشتت دفتر بھبود تغذیه جامعه ، زھرا عبداللھی سرپرسوبدا به گزارش سرویس اجتماعی برنا به نقل از

آب و دوغ کم نمک از نوشیدنی ھای مناسب فصل گرما است و ھمچنین نوشیدن چای کمرنگ، آب میوه طبیعی تھیه شده در منزل، : داشت
  . ما مؤثر استماءالشعیر، دوغ ھای خانگی بدون گاز و حتی آب گوجه فرنگی برای رفع عطش در فصل گر

  
توصیه می شود : عبداللھی با اشاره به این که کودکان و نوجوانان به علت تحرک و فعالیت جسمانی زیاد، نیاز به مایعات بیشتری دارند، افزود
الیت جسمانی تامین کودکان و نوجوانان در فصل گرما یک بطری آب آشامیدنی به ھمراه داشته باشند زیرا اگر مایعات مورد نیاز بدن آنھا حین فع

  . نشود مستعد گرمازدگی ھستند
  

سال دیرتر از زمان واقعی که بدنشان به آب نیاز دارد احساس تشنگی می کنند و رغبت زیادی به  ۶٠و  ۵۵افراد بالای : این متخصص تغذیه گفت
لیوان آب  ١٠تا  ٨روز گرمازدگی روزانه حداقل به میزان مصرف آب و مایعات از خودشان نشان نمی دھند، بنابراین سالمندان باید برای جلوگیری از ب

  .سالم یا مایعاتی مثل دوغ کم نمک، چای کمرنگ و آب میوه طبیعی استفاده کنند
 


